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تتاب المع مروت الاو ی وان مد 
تاب ابا را اتالادویدا نی 


ای 
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وتا یم ردو اتام جو انرنیٹ مت | 


مزا نقلا بک امہ سل پار کلب انا ؛ 
ریب ری مشک سک ظز اورمزورت 
ار ےکپ ی دس فصاو ںکی صوررت وا لی با 
ی نوشن دض تينما 
اک فی کیک رهگ ناليگ رکا 
22 / اس روز ہیں ری 
کدف ی سہنافقلاب نے بیصورت مال بر 
تک دکازیادہ ےکے ودک وافمقراراب 
زا د رش دگپیادا ریس .ود یک کے ونوں 
می ہیں 480 P1‏ کے رہ ہے ولک ند 
نکر قق - ج پام زا VE‏ 
د ارارک یسیک م ویره 
227 الک ںایلک پک یی مورت هال ریک تن ماک 
زرا تیار ےےخوواضبل رور" زاو" ہے چ کے ۔ اساد۔ 
مار - رش فا تک ہکیآیک ادرا مکی 
نگل را ( ع ےج کان م پا ری ی آم کین 
کاکاشتکرنے والو ں کر ےگ و دبا هک ۷ ۳ 
ایی ےگا ا دیلک انا ےکن کو اس کے سے 
کیا بےعد وشوا رکا م ہے بل گرد یات بے دیش 
شر سال جل رہ ارس ے ملک ہیں مھ دخ تھا یک ما ری کا 
تال س کرای را مادک ناگ سا تھ پمادے مرک میں وارد 
ا او رج یک شلہ بنا پر اہ ۔ 


ایتک دش رک پار سے اب ترا موجہ 
مرب رک .ی رق پیر ماک کب انقلا ب کی کر 
اماک نک بین ک تلم یب نم آسات» ساده اور 
کنیع یں تھی یرلن نیشن لپنروں 
کہ دقرا ر ےازا تی وت بیت انقلا بک ہے _ 
ین لکل تین ے پر اقا نخ رک 
وا لال می یکین ک ےی راغتار ہے اراس یاه 
رد یں کرو ین 
بل ان ہیں سے مر خطزت اور ان رش بح نمایت ود دج 
با امک کک برع ندش ای جج نیا کے کر 
ضایر یی انسیا ذ لپ 
نيب ایس جع * می بط ےوہ مموب یی خر زا 
کباب .یاک ےہ پر مرن برکہ ملک انس 
یدیل اس تک یره ناک بات یہ کر جر 
ین اس تصل ہیں پھر ل نی بے وید مارآ پک فصل سے ار 
زک دوس رکیل م ںہ اگج تروونصبی» N‏ 
ق دق یں یک ده دوسرے میں ؛ ایک ہا مار سے 
دوسرے جا دارم کہ “ جا یج سک ' ٹیس جپن کہا جانا 
سے مونساٹ نا نے ہار ے می رد کی جس ق کی 
ہزمائٹ نعل رک شر کی تھی وہ یک اسم ےنیس یں ا یک 
ربکا ا کے ۔ عون رد ناک ان رلک 
کڑے سے کف لرن ہے هریش ےک کیاکی 
یل یرد سے میں ی یکی تی ردد ت نا ی یکی 
یا کل پچ ےی کیاد اکا ضف 
ایک نیا پیا دی ما ام دا س ب یربا ت سس 
بے کے میں زرف تناها دنا وکا بل اہ اکر 
بی کنا کے منک راو خر ولف کنا پا ور نی 
ممن چک اسک دک ط بول هک رش 
با دی چا ہے 


۲۱ 


وو تا 


رانا کا خرا ہو7 س کہا کا شخعیبت بارگب 
رھ ۔ الک کاڈ عبت کے لے سا نع رت 
تیک مرت ہے شل وه پا اشر 
دور انیل “تو مید کت را را دول وا لا ادا ر کی 
بے لث + پایزہ * تن بل .ام زد رصا کرو ان 
ان ربص وا تک سا راهب انا نک کک 
شا دمک فا رہ سات دل مہ رین وال پک 
نیش تاس پاس ن دگل جامنے ہیں نان گت 
ےمد سے رجا رر رہ پوری طز تندرست ہ اکا 
ییا دجب وھ وکر کے درمیات رز ریت 
د بلک دیو سے ن ڑا ہی ےک رد ےل میں رنھ رھ ۔ 
انا دس راو ا تک سا اقا و رر 
ا کا یت جا دب نا رکش بر 

ون عام ور ارک اتد عورش وا 
نطا یرو ماف تیت شش ووا ون ریا من 
ا او ا اکر ایچھاہ نا ےکے لے رشن کر نے و ںکرا کا 
جم ریادہ سے نبیادہ را کا و ادروزن مت یه ات کیا 
سے ناکم دولیت و7<کا دوسروں کے درمیا ن روگر ںاور 
مالس اد رکھا ےش ےکا دز ۰ 

تس بل یک و | لوک و رنیرت 
ک3 نادنا یں ہت مدق ده ی0 
رت رتو مایا کر ےک کرشم کر کے ہیں ۔ انوس 
کی نصب ان زک جج لے سنا لے اور 
اد ٢ک‏ مالو ۔ ج رھا لاوما فا یس 


اپ 1999 


با ؟ 


سے ہے۔_۔ گ ےئ نظمشاوخان »شوک 


رین دون پیم کے وگ برس ےس کے 
ها ےک یزو ںاو صرف یر 7 ر 
چا الق دارے' هه اس ےکھا لیا چا کے ج ہرے لے مر 
هگا کی رد رآ ای لوررنی 
خوتیال ہو توا کا قرا ومیل نا کہ ره 
مک توا ں اورت ریا ل سے ہتسار ہہ اور ام کور 
2 0[ مر تفت 


ثانا ہک تے ے مزر ع جرا ف ےط ر رپ وه 
ودک ے طت تمہ رسننے ہو۔ ےکا یل ۳ 
وس :2رک زرا رح پر زنر 
دوش مب ے کے رو سے اور لٹا نے کن 
وی ع فلس رت ات نف سر ۔ 


ره تم وا بسا ادرھلانا یرنه 
تفلم مزا ۔ د وی ای مقا کہ جب گل طیبت 
یلب موا نے ا ورمع مل کک ره ار 
رہ پک اکم نا پو رک کین ا کے او متا 
کر ےکک لے ویس بنا علوا يادو رک تین 
ھان کت ان لسکا یک ص زور یحص رف ے۔ 
اس9 رالات دیا ها ےککہ ات سلاو 
کیل رسمار مد ہا سا دای سب زک ورو 
دلوا لباک وت جواب ملک :کہا نکم سییر کی باتککرنے 
وا ےجب دیا تکار سے ہیں“ ددرت چا را تھ 


د 


ابیت سے اقا دبز کر کے روزمزگاسا نزن 
ہیں دراک نا سرد کی ےکھا لت 
ب .میمت کے یس تزا زان کیا یت سے ا کے 
ان کسر ایی مج بک ہج راتات راک انا نار 


یم مسق اقا اش e‏ 
ای الین جا سن ےجس میں کا ربد یرس (شاستہ دارفا 


پر ون کیہ“ بنا معدنیات اس اد پیت 
خاش مق دار شا مل پو ۔ سلاد "از پیل نے واربزیاں اور 
دوکر دار ھکاریاں غاا ایک عروری حر نہ 
ہین تو وا کے ےت یکس مزوری |ام جرب عزورت 
میں او رانا لاه رست ورانا بنار سے ممزوری مقار 
از نز س تیا کے ساب مورک ےلات 
کی ودای لک روزم وکا ھول بنا لے جو بقاع سر تکا 
دوبک رق تب ل قر گیگ“ ]رن 
یا دوک کل میں بوخ سا را هه ام کے لے 
هزور نار رک ره ال هه 
شربت» ها لیف » سکیف» میٹھائییاں نگ پر جس 
کھانے سے سر رس .اک رتا ما حول یلا ریز 
اادد کا دھیان برکیھا جا سے تر عم ار کے لیے ہے 
یلد یترک رورت 3000س تق ریب پر لے ۔ میات 
کرک مرها سک 

دان ہے جب نکی کل میں ون ترا تر 
ادها کر کین ام سک رخ ر کرک ےترص ری بای 
کرک کل میں جع زا شرت بد جا له 
او بیش یک کل ین ںی پر با نس 
کی شسکل میں یرم ا لیے ری ےکک یا نک ہہ هتم 
می تیاده ہجہل بت رجات کر انا ایا حاو 


و نک یت بج کے سا تسا وکرلسٹول 
3 مر بت سر 
مھ نادجو کناب جر ا کے 
ج کو کر شرو اک دتا ےج سک وج سے ا ہیں خرن 
سے بت ہیس رکا وف کے لی سے ا درا نسان ڈیر 
کامریشن وجات سے جب یکول ول د ل کارت 
نيمز دای یادن کور ریچ ریانوں ٣‏ 
AFTERIES)‏ موه u‏ تاشرو راا 
ےآ د سے دصرد دہ ترا نمی پرا + 


انا رانا وک ےت رز باوج ها ےکر ےانے 
سفق اکر ے ترجو ہے با لبق 


ارگ سے اس لے و کو انا مکر نمی وت 
پیش کے اوراد لے ورو 4‏ - 6۸۷۸ی 
۳۵6۱ ۳۶ اور دل کے دور ےک وہ تباجا لے 
ا کے علا ود داپ ےک وج ےکم دو نک کرد گا 
مات بت میں - نان" یط "بیس مرری 
یس میں بتلا ریا سره شا ذاور سے ص 
رک شکایت مرها نے میا هگ وج سے اساك 
کی ان لا قت میں یآ ناغر وغ پرا لے .ده ) 
ےکی یراس دق اون سیا غاب طارکا 
دنا ب.س یدیما ور ات ۔بجھزیںس 
بشان ہگن سے کہ ود ای جاک ودرا نت 
امک ےق کی رانس چو بت ہہت نیادہ 


رده سائنس انام 


وهی وکا میں 

لق سے مر افر وترزابیت“ یادشگ» زور 
رنرائف a‏ ا و ا کر 
فا لیج ہد نے کے امانا ت بعد جا نے جیا جو حا کم 
ا7ے ادلی اخضا بک رود جات بی کی ر شے 
افراد می ام رد یکی علامات رونا و نب ررترریں 
اہ ےک وہر سے اطا عطحث با زیانره:ه6۳۳ 
جل رانا ہے ۔ اناز تاد ےکی رکا خطرد 
کروی ام ہے رش لوک سرت وقت 


دا ضے سم بح ہر 93 زیر رہز سے 
ےہ ےآ رام چرس ہا فتے ہے 
او را یتسار مخ کے با رق رےے 7 تو 
رترب اند مر شم ازا رک ےکوی 


آمااع- 


رورا ین میں جر رو رو کون از تے میں ۔ 
ا0ک هک ی سر 
کل کا تدای رق سے .رال یا وو رک سے سانش افو 
E - 9۹ 7 ۲‏ 
دای یک فا ےکی بے 7“ 
کنیا دہ مقہار میں نات ۔ 

خلت قفا بت رسب ۳ نکےجریںزیادہ 
7 ا دراگ وج سے ای ےک عالت یر 
بد ےک خقلف لن وھ اک ماه ول 
کیا ارپا سے ۔ 
1 نضییاتی وجوهات : 

کچھ وکا تیال کہ دنم این بارس ر 
ا نایا جا .اص یں ناج کے سادا و 


بل 1999 


ایتک لیا عاد تال د ہے بل ہیی کی یما 
اع زا سے ولت مکو ] 
ضر وات سے بار لور یں اور وجرن کی مکل یں ع روا 
شروت رواب با دصیاك دح 3 وز اریز 
کے جیا کلاس جاک جا سے ور سل کے 
رک اکر ررر پیر انان ےر 9 
کم اسکلا وه راوج ب نارگ | 
کته بت قراس_ سفنت جوا لکرتے 
کے لص یاد هگا نتب ۔ اسی‌ها لت یکی زیادہ 
ایا اتف وت 
2 عمبی وحوهات : 

راع ردخم ج ا تھے " 
(و و۱۸ ۲۵۲ ۱ج با ۲ زرگرشم ر“ کن 9 سس 
وتا مایا مس وج سے 
اس یں امس ل کا یلیا ۳ 
یاد مرکا" ہے ادرا ہکا اک با 
هدیاه هگا شک و عم سے و۵ را نا ہد هگن 
3 موروتی وجوهات : 

کی اراد مب مد ےکا جا تصرف اس 
دہ سے پایا جات تک ری را نگ فان خصوعیت زو نے 
ققاات سے بہخایت چا ےک وز پر فا ینا کے 
رک کے یزان عل دی نے نے“ بع من Gene)‏ 
پیا جانا سے تج ولک اس تصرخیس تب سے 
ساپ ئک ا ناه ۔ اس کیا مرت وی ری 
ناتک داح زرم رل جانا چ ۔ 
شوب تک کلیس بیان افر دیہش ال 
سک تا مب نک 


ا 
یں اسنا بات کا رهبا اکن مز ورک ےک ہیں سےتصلن 
خصوصیا تک ےطبار او لک فرتاے ۱ 
4 بچی نکا مو ایا : ۱ 

بیج دی و نآ هکرب مد سے بر 
وه 2 سے پو نے گا ات ہیں موا ےکا بعاد ہنا رتاہے۔ 
> موٹاپا؛ھارموش اوریڑھی عص : 

۱ عمط دسا ےکر 9 سال کٹمرےبور 
اکٹ رکوکوں میا موا هاتخات ڑم جا ہے ہحورتوں یں یر 
یتسہ بی کے بعر سروت بدجانا سے یر توان کے 
مد ےبد نکی رر الاکن بھی و پک سے مکی نٹ و ٹم 
کسام" درون افازک غودول ۰ ٤۷ی‏ مومع 

GLANDS)‏ در ها تا خصر ی ما 
(پ وع )کی مرک نے کے را بھی مش رور 
)١٦ UITARY GLAND)‏ کے" سمومیٹوشرائوک ما نون“ 
Sy Ê * CGomaTo Teor omen)‏ 
ROPE HORMONE) ‘I‏ ہہ 
۰ ر PROoLAET‏ فرع (HNRoID) gs‏ 
کک تھاکروزن پاٹرن“ CTHYROXIN HORMONE)‏ 
سرطے روم ۶ سے وربرنار کے کک 
ول ران ک٠‏ کی ملا کی پر ےک دجسم 
تلبت ادرا ع پو ےےکارجمان بڑھ جانا ےج 
کوج سے انا نوا ہو ےکک ہے ۔ 
سیبھی وج ر سے انان راا اسا رور 
با تلف بمارہاں ا دبنٹایاں١‏ ضان‌کازن رگ 
درل پیب ایک سک ا مسا نک ز نمی تر چو جا" 
سے توغلط د رک اس لیے اس سے رکا راع سل نے 
کے لے اضا لک کناچا ہیک بتار کے 


سے سسلے پیز دک س کہ ود یر ےکر ےک کیا و واک 
مم" سے ار ارت شا ل دگیاہے . 
مٹای ےک جا کاطیظ یلم در ےکیاجاراے۔ 

اسان ےک و ل اک ام کے فمک اوا کے مرن 
و(#9مسعی عق ما ہا کے توماصل کر 
انیس" باڈی ا ارس وی (Bony MA‏ 

(×عمہ 1 یاف ام 01 (×ی کیت زا 
رع ردعررتں یں 9ے 24 اور درل 0ج ے 
ہت کے درمیا نج تراضا کا دزن ا کے ےطان 
2 سے .یم ند 0 سے اور اس مرل 
افرادی ہد نے لک ےکی ۔ اوراس سکیس 7 رک مزا 
کیفیت“ ۱ 0 یکی ل کن برک ق ے. 
ال ددعت 40 یا ا کے اور ے ہے 
ازا دک میت اعباط رک ص رورت ہے کرو« دل کے 
اما اور دوس ری خط اک برا رہ ںکا کا رک یکی وکح 
می با ژی باس ایس ہک کین کے سے ہ کیک شال 
6 انا ے کے ون ما کے ایکا دزن 7.1 کلوے 
اوک ال 1.75 مر برض ید تق اسرد 
کے مطان" ۲ 
اڈ یاس گس کر ات _ 

ملک وکام 
77.1 
33 


۳۹ 25:1 
یع نآ کا باٹڑی اس اٹک 25.1 بدا 
سس علاو هر موش طورب اسا ت یہ انماڑ۵ ان 
هکت دک لمیا او رک سا تک مطن اکادزن 
کن ره اس کے لیے ا نا تن میٹریش نا پک راس میں 
٥ے‏ ع د رگا دق تہ تببے ا تنا کا دزت الگا 


تیه تھاے۔ آروژل اس سے و وؤقد 
کم تروزز نپ ڑھا ےی مزورت اد 0سرزیادہ 
سے تر وهای مرش افرادی کر ۓ ل 
ماپ ےت فراعت حاص ل کے طرلق : 

سال موا نر ام اما ون ا کے قد عقاست 
کے رطان ہنا ر ہے اکا سب سے اہم اهول کہ وه 
متوازن زا تن تارج ےک اس سے تین رانائ کار 
یل رک تکل میں ی صل و ووس بترت جات 
دسیاكد ہے بی گرا ما دب بیط او ری ون غ 
کتبا پار ارد ریا اور نا 1 


گوشواره 


ایل 1999 


اک 
4 ہے ۔ انات ا ہے روز کے مت قل ادزم بات 
مطااق اس با تک انماذ کر کےکہ ا کر دمن یل رل 
هزور ہے ۔ نک بعرایق اٹم اور مارکا 

عا مطوریراضا نک مار دک برد طرورت 0 تیب 
تاک لب بنا من * مورنیات اورفترددت کے 
مطاب ای کے علاوہ 0و گا م نشاست داروا م0 
می اور همینا یک مزررت دقچ رتفا 
کسیر یلت کی کل میں ها ترا شا تست 
کک بل زیر شرس فرط را ۔ اناك لاگ 
0 


مس 7 
7 تک اودنان 


ورن 

و وکر 
کر 
و و کر 
سپ کر 
7۵ کار 
70 کر 
70 کر 


2ارود کاض وت 


2 500 
2700 
3000 
2800 
2800 
2600 
2400 


0ژ 
1 
0ئ بر 
و 
رو تئ یڑ 


سے وکر 
4 کر 
2 یکو 
4 کر 
و کر 
و کر 
و کر 
و کر 


2250 
2300 
2400 
2300 
20060 


2000 
1850 
1700 


مض وزت اورت کے رطان * گرتوارد رد1 ۳ 
یہ لیر هک سرت کیلوری رک رورت سے ۔ 
وتا تیر د1 )یں عام ےت سے زنر یکزارے 
وا یم د ا و رعو رتو نک ی ےکیلور ہک طز ور تک بای گیا 
سے ۔ دهیان ہے ما میٹ زقر نک لے ۵ وچ یکیلو را ور 
* 2گام رین“ اوردودھ پلا وال وال 
لیے ۵ کیلرریز اور 0 گام پر وش نکی و عزوت 
زیاده رج سے دازا دحت وق تک اکا مزا دول 
میں“ ا کیاد کیاد یدق عورت ٹھپ بت ای لے ان 
ک باکت زرا دہ رب کین ا نکی زا کاربر 
یٹک منقادکائی زیادہ بد لے رانک زا 


گوشوارع غیر(2) : مردوں کے همتوازن عذا 
ادسط در ہک ن گر وال 
نبا ت کرر 


کار واه 


نبا تخور 


غناکتم 
شکور 
جج 3۳ 

0 ام 0 4گام 
70 گام 5و گام 
0 گام 100 رام 
۶ اه گم 
5 | 75 مم 
30 ام 30 گام 
(a00‏ 0 ہگرام 
0+ گرام وو گر 

کر 0 گام | 
سے 30 گام 
30 گام 30 ام 


اا 

دالیں 
تیان 
ریشدامیزیان 


pars 
کب‎ 
گرام‎ 6 
گام‎ ۶ 
100 

۱ 30 م 
300 
۶ گام 


۵ مگرام 


کی راز وق یا تی ت کے لے هار سے ۔ ورد 
جلری رو ”ناف صغذابّت“ :8۱۳۱ > ں۸ کا 
شکار دبا وب 

انا تک یت الب بق دس ا که تزا زان 
خذ اکا یع لیا لا ہہت صروریدے ۔ مرو “ عو 
اوریا لغ پو ےر سے الیو کے اہ متترازن غا سے 
حل نی کے (کگوشوار وی 2 * 3ء 4 لا در یت 
گے ون عم کی مدع یچ ایا جا سا ےکر 
ق اضما افر دک غایبی لھا ہے۔ 

گوٹرارے 2“ 3 اور 4 می وش رهخرراگ 
یسم واکت اقص بن رو ںی ادوا پا جاح 
کر اف دریگن رال سک یابص یہ 


قا ار نے راد 


گرشت خر آیاتخرر | گرشت تور 


0 و گرام 
0 گرام 


pas 
گام‎ es 
گام‎ 5 
گام‎ 5 
گرم‎ 0 
گام‎ 30 
0 
و‎ 
ظا‎ 
(30 
گرام‎ 4 


e50‏ گام 
58ء گام 
5 گر 
او 
0 گام 
0 گام 
0 گرام 
75 ا 
60 گام 
30 گام 
ss‏ گام 


ادردہ رگ رہ چات ۔ ورگا نگ رال زا و۳ 
ج سی وم سے ددم ئےہو رے میں ) ان کے لے ۳ 

ہابت ہب ےک دہ این زا سلا دوجس می سکگڑٹئ :کر“ 
ار موی ر ؛ بنتقنرر ارت هآ وکر ہککھی 
شا لکرنس او کے کے دوران اس ےمج یق تھا نے 
دب ای سے تصرف ا نک عزدری وڈان ادرمو ا 
مال پو لے بک اك میں پیٹ جم ےکا امام کی 
جاک ےکا سلاد صر کم کچل من مہ نے می 
کل ل ہے برقب ض بھی یں ہے دی ۔ اناج ورد 
مت را ی سس سر 
ہیں وی اش ےکی کل میں لبا ہاے تاع ت کے بے بت 


ےے۔ 
ہے 
منتوزن دک رر و مقا د کے اھا رک 


گوشوارن غب ر(3) 


: عورتیںکے مه متوازن‌عدا 


خوزاؤاشیار | گرد دص 
باتظر 
fas) 15.۰‏ 
pro) TÎ 4s‏ 
fas) 5‏ 
5م ورام 
ام گم 
ام 0گام 
(fino‏ رم 
0 گم مهم 
ED‏ 
گرا 


0گام | 


1500 
ff co 
ffias 

5گ 
ر 
2 
(aoe‏ 
5 گام 


ا 

رالیں 

کے داسزیاں 
ریش داریراں 
1 


ہ۵ گرم 


ال 1999 


اکا مک زنب 


بدك او رت کے لے درز 9 بہت صزو رک ہے۔ 
اود ما کے ریا نے خص سے جج رم سے وفت مکی 
ہل ق ری سے ےکی زت رعلت (BRIS E wat)‏ 
جگیک ( ٠) ٥۹۹٠۸‏ دوڈنا یا بقاع ده طدریسرت 
برشل رک ۔ عام طوریر 40ے 48 من ٹک 
کان وچ ین دہ حع زا ت مرا ےکا کا یں لاہ 
ورش تالایا جن ے ای ا سے ان 
کااحاس پو -اس‌طرت زک کول ١ور‏ ور کے ۱ 
نع اضا ت اپ دزت اد منماپے برقاب پا کل ےلین 
رسیارے درز ایی ری وور سے اض سکن ر 


تقد لاش | 
گوشتقرد 
0175 
5 کرام 
وہ الام 
oo‏ ۲ 
100 ام 
0گام 
1860 ام 
هگم 
2 
لام 
درم 


گام 


pf a50 
کک گام‎ 
6 
prs 
| ام‎ 
022 
pf too 
کرام‎ 
:ام‎ 
م‎ 
7 


و الام 
pfioo‏ 
۳2 
٥د‏ ام 
٥گام‏ 
5گام 


۱ که گام |25 گام 


دنام 


eo 


جا ےگرانسان درم کاکام ب کر ادرد درم 
کسیشایا دیا پراش 
یتح ور 
کر تین کین م میں“ (AMPHITAMINY)‏ 1 
میا وجرد تست ھا م اکلہ ا ن کے لیز سے اضمانلق 
کال مب جال تس ۔ کان ا کے زیادہ 
کر سل یکا اھا سی ہو ےکک ہے ر 
ٹا ےکک رکرنے اور تک تک لے ندرج یال 
یرک علادہ مک زورک کہ انات لیۓ رو زمرہ 
ےم شال میں مرک رس ےکم کی فارطا ری توش 
دے۔زیادہ نذ مس سے لرگ در ناک مکرنے کے لے 


توح 
وہ ے دو سال 
نبات خرر ] گوشت تور 
30 6گام 
10 2 50 رو 
٥‏ رام گم 
pfs‏ |75 کلم 
VAZ ۳2‏ 
ہدام پویایع 
۰ کرام وی 
5 گام |4۵ ام 
لیے ۱ گام 
2 


غذاناشیاء 


اج 
دالیں 
نے دااہزیاں 
ری وزیا 


50 کرام 


وش 2 0+ + + 9ص0 

کے او مگ بر پر نک چھا شت تک یک اج 
ط ری سے مکی ام کک سے وقت ہمت اعتا کل 
ج ےک یی ٹک رکھا باج ے رجو پل فاط سے ال 
کے ددران انا ٹکھھا ما صز وکسا نے سکن 
دورد ذف ت اعانا ہہت باق کا پر“ راں فلتت 
3 کیا نے ہیں ایی استیار ابا دہ پوں یں ریش 
کا دارم ج دد بد تک اضا کا یٹ ہلک اش 
چو کک توا مت تم ہدیا سے بایدر زک قدا یں ییا 
رداک جال هزور تک رلے هزور توالا یکی کیک را 

کرک یج مک یج کا انما ل شرع دا سک اس 
لیے نامب سا دا ورکپلوں دق هک را ره هالک چا ۳ 


گوشوا ویر (4) بالغ دڑک لڑکیوں که مرا زت عت | 


_ ] لیات __ 
ہے ۱8 سال | وو سے 18 سالا _ 
نات قرب[ اتر | بات خد ‏ کرش _ 
ام 50 گرم وہ گرا 
گام e‏ 50 ام 
٥گام‏ 9 کرام 150 ام 
VEZ‏ کرام 7 ام 
۵ گام 5 گام 7۶ گرام 
0درم 0 گم 30 7 
م ٥‏ وکام |50 گرا 
٥‏ رام آ9د گام ٥ھ‏ گر 
70 0 گرا 
۱م 30 گام 


70 24 
0 کرام 
5 کم 
0 گا 
0 گر 
4+00 
75 رام 


م 


0 گر 


30 گام 


۵ گرم دام 


مگ 30 گام 


الیک رونا من ودمع دیات بو ررق رم" ال دیب 7 
اساسا" لک ارج ماس یتنعل 
تو وکا کر اسان شک وج بہ تکزور 
وبا کزور یک وہر سے اسے پک آنا روط رجات 
دہ درائی نا2“ بلڈ شرا د سس کا کا ہرمک 
کا مک ادد با رظ نے کے ۔ داشگ کے دوران 
هرت مره وقت بر یکت دعر هد هیحان 


انا ئضے ما نز ہو + ام ےکا وزرتے ہ ےکے 
قد وتام یس مطابتے بنا رسے۔ ام ےکا 
سے سے ا له س ےکر وھ “ترازرےغنا 
توت رق رار لے ا ےک ہے سنوت 
آرانا یشترا رو سے لیر رر ہک ےک کلے ہے 


وافلسیر» وه سے رت دما سے 


امابا کا دیا یں ج مم انیت ط نکی وک 
یم سے رین رم ےک ابی ار ناس وذ ایت“ 


اب 1999 


٦٥ (‏ ٣۸ہ‏ کاشگا رٹ پو جا ے ۔ اس لے داگ 
کے سے بی اکاک کی صملا ت ےی ہا ےآ بتر سے ۔ 
دک اي رتاس کرد ایک وات تر 
پا کھانا تی ںکرھا ت بن د و سے وق تک مدا 
پم تھ صا تکر نک بی ۔ ا کے مل سے با سے دی 
چوک دہ زبیادہمو سے دن گگت پم سیگ سے 
سے دورا ی چا سے چا کلیسف ادرینکٹ وفزو یی 
رن کیاجاتے سپال خحب پیا ات" پا ہی سے بیو 
کا احسائ کم پ جات ہے ۔ ایل ھان اھا کے من 
یک د دگل اه لی جا سے تر انا نک نی کم 
بالات 

ما پا کی دو ها لت ےج سک وج سے نسان 
ریا یسفیت مس داغل اا سے ا ورالک رنرگانفر 
ہے ےے امکانات بڑھجائے ی ال روہ مورک 
ایا ہا ےج سے میا ا پا مک اور نکر 
رطف سے جیا جاگ ۱ 


تور 


ابا اد 1998 یلار ےا یشک میں دیاب ال دک 
اخ مرن امک رل تکے وود به تمت لصف 50/۶ رد ی زک نر 
کرت نم آرور سے نکی روا رین .اک ھی بنا وف پیک پارت زمر ۶ 65 لوت 
یف بر Ly‏ مو Res Sena‏ 


11 


ار کے ددردییان لٹا ےکےتعلق سے بے بات موفوي] 
مسق ا را تب 


کیک رش تص و رر ن کین نہر کے خیال شم 7 
7 ہے ا بث سطع نتر 
ی ہا کے کٹ ا ضا 7 
ما ا رو فیس کشت بیاجع .مر 3 
7 20 

اکا نات پا دتا با کنا بڑھ 

جا نے یں نپا اضر یکر 

اکا رد بنا اے تون 

کرک مق کرک رس کنا سے ۔ را کر تسد 
ےکی کا دی یو ےس یمر ایل کنڑول 
ںآ سے پا سکےعلاق میں وز کو نایل عد رک 
اون ایت فنا ہے ۔ تیکعالا کرای تلت ے 
ا ہیں نبا بط سس وقرع. مد ےکا راک ولج 
میا خرن دبا ںا اک بای 
اا اندیس ق‌صرزاترجیال وز کن دبا س 
باخ ليا اضا دتا سے خرن دیا سے م قرو شن ی 


12 


نم ہے طرش تال جانا سے ۔ 
ما تین کان سل اضافہ ۳ 
سے ریئش یا خوں سی ع نے 
ی وکس ا 
سے ے ثراو کاق سک جانا سے وک 
5 وی کا وٹ پیا رل 


ہے ۔ا مھ سکنل جا ری ری 
شراب 0 ا مرک یں اتل سے 
وا لے و ل کے خط اک مرا ؛سینریں ورد راما )اور 
دور تلب رہ رٹ ٹیک کے اکا نات بڑعماحے ہیں۔ 
یاون ہی سے سرب مر لوکوں یں فا مہو 
کے اکا نات دوگ پرا کے ہی ۔ 
اور کےا طن 
نا بجع بر سی 
تمل فا ل رحالت نیزا 
39 ات دبتاے را گے کو لک نم 
سے کے وو سارک ال 
ج ےک کی ددم SYNDROME)‏ ۱۶۴۱۸۸ سای 
کین ہیں۔ م ےلوگ ںکو انس یت ہیں وشرار لے 
روز یت دوز کر نع : فض 
مق بونج هم لرگ لر یاه اهراک 
بہت جر شکارم رت بی . 


۲ انا سار 
ص بح بح زپادهوز کلب 
پک سم نڑکوں 
سرت ۷۳3 
/7 یں ڑاروزن سے 


کے ی u‏ ۔ال کے 
جوٹروں یی مکش بو درد بپتاے ۔ جود ںی 
سس روتنس 
انام دبا جا سے م سکلت نے ا ور اشن مز 


( 5م سوہ و 


اردوسسائشی انام 


بی کلف بل سے ۔ نبا ره ور لا روا کر رف 
پیل جات می ںتتمیں (۲ع۶2 ص۴ )کامام لے 
مرا ےی جما ن پا ادر انا 1 
DAEM JA) lp‏ ۱۶۱ ۵ع ہین 
| سے ےتا لمل ہیں ہے تا عگیال 
ارت لت اعرا ض٠‏ لکلا 
پر یں ٹا دوه سی نا 
فصو پمک جوا 
متا بر هل ۔ ےر رک ہے بت ےکا ل زان 
STONE)‏ ۶۵) گب وا 


بش ےکن ہے بڑ کان کا سرا ود 
ہی زیا د ہووت یں کک تفن وربا ہا سے 
کات قطان لا ہرتیں۔ ' 
رمل کچرق ہوتے سے جل ملس 
رها یس ۔ جل ہک ہد ں ہی ی کی ارگر بب 
موس اشفا سک لک رجرار ی متلا رت بات 
اق محمل ہآ ورپ رہ ۔جبسونر AS‏ 
تکیت پا سے و کورچ .بر 
بیدا سک ہے۔ ِ 
عضلا ت یچ تاد نے سے رکز ورم نے گے 
ہیں۔ لف مقارات پرانررون اعضا ہک زورگھلا ت کے 
رمیا سے با کل ےر نے رف نلع دا e‏ 
امانا تھ جات ہی ۔ سب فیطل ت دصل بڑے 
سے مون رگراک بط بت ےت جانا سے اوت کی 
(ABDOMINAL HERMA)‏ 22 2 
ما یس وم (02۱۳5) یور گنر 
وی جل ون دریړد NERO E ven)‏ کیت وبا 
مر کول میں ہے دہ مائ ہو ے یں ۔ ور یکچ لجا 


پیل 1999 


سے جن و لک وایں جا نے کےا کے ورای ات رگا 

تم ل رای یں مڑڑے سے زیادہ خط د لا تن بتاے. 
ر چا فا 8 جا دم 1 ٣‏ 
اٹک نمی ضکلات جی لآ ہیں ۔ ا کے طور پر 
ما ریا رہ پر ے سے ریف کے اندرا عضارکر ڈھونڑناادر 
ا نکی جا یکرنا اسان نہیں "نا زم لر یہی س کے اور 
جک دک یی کیال ی م لوگ ں سک مق بے 
اسیا ص میں دو سے چا رگن نیاده بر ہیں۔ 


] اب کب بر نے وا خلت ادریاییں‎ ٦ 
و نیش‎ 

O‏ رن د ہاو اضاف 

0 ول کےا مان 4ین میں در داور دور قلب 
O‏ شش ےا ماعنا خسرس 


O‏ جوڑوں می سوزنل 
O‏ تچاق س اناد 
O‏ گم 


O 

مل اک یہ ودب ااذ 
O‏ خواقین می جس نکی ےتا عاکیاں 
0 یانما 
O‏ روز من هکامسرکارث 
O‏ ری 
ر 
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تاره سے لہ +۸ دہ (ERNST‏ 
میں یی قاع کیال ربب دیکھاکیا ہ ےکم وجار 
مدید 

زیاد جما ورن روز سوک کات وسات می مالک 
لگنا يے۔ پیٹ اود دی مقا ت ره سے امت یٹ سس 
یهن و مک راپ میھت ارو ری نے جع 
و شواک ےکی اس سے ری مو ےلوگ کار وزن 
سے ما مل شفک برضبرت یاوه نت فا ڑل ے۔ 
جس سے ہو شا رگ ہل تیھک جا تے ہیں اورسائسس پھرلۓ 
یھ سے ۔ 


اه عجال بت سوصگ مدق مزاب 
وی هک ےکی اسان لگا ادر زا اپا ای 
سے بفر رق تصورک جا ے ۔ ہو ےت صزا نت کا 
تتا بسن بان وا کے سب مو کے رل ض یاقا 
مض ہیں یی بتلا رب یشان یا تمم و ادا بہنا 
عاملیفیات مر لیا ۳ 

مر بد نے وال ہما ریوں اد ریب رگول سے 
ناسا ےک وا پا زنر یکوت لے هر 
ورگ نوک عام وز رک والو دک ہنیس تکرب لے 
تیال ملا هت نیش رکا ہوں سے دنق بر 
او موا ےکا )سس دلا ے اورعام شال وز ن کے 
دول تا کر نے ہیں کیان یل بل ری یا۔ 


© کم ب ماحو ل کے کارت داریاں یں ۽ 

© 01 ناديا £ ے رد تاے سایلا نے والو کر یسنہ کنا اراس زر ہیں 
فاد ناء پا ی یا ١‏ پل کارا ےکک کہا نا یا ا ہک کان اکا رخا ےک غلا تک با نا انا 
ضاد پلا تراد ف ہے ۽ 
الہ زیو پر مک ےک ملق فان ہے کہا چم ماج ک لود وک رکے نین وان پر مکررسے میں ۽ 
انلم سے من فا سے ظا مک نیت کے کیا اپ ےکا رخ ای کم وا نکی با نے 
وگ از یت تکا نویا ل کھت ہیں ۽ کیا چم پاش کار زن میں ات ےلازا ی کے 
تک ها وال مز دک بہار کرت ردارب چیه ٩‏ ایی ہک بوت ع کارا لس عزو ورو کر 
مزدوری کے ساتھ دای روف اود :ھا ریا کی لن یں ھا چ م ایالم خی ہیں ۶ 
غلبا رام * طلبار ام ی قاری سے د رخات س کہ ١ن‏ مال رخ رکری اورا سلا اور اولیات 
وین جا پیا رق 9 : 
اشا اللہ چون 1999 ء کا ارہ :ا دام اود ماولیا تیه بدا 


ری ا اسان ینتا ویز با کشا یراس سے ہمارے ایک وایت ط 


2 ا 
سس نا طمہ ۰ 


(VITAMIN Bg) وله‎ 


ام ما سک روزاد زاین ہوا شزوری ہے یزیا 
کی“ "تس ےک زروی “پر مگیہوں٠‏ مرن ارگ 
یں مناے۔ 

ریا ەرروں اوژصوطُا دا لے نماہت مرکا 
ہے ۔ لی سے ناب ہوا لے اور کشا 
لس زو یکمن جنس دار 
دور سے یروت ہما نے و ۔ 

ایگ ا کے مقر را این کا با 
بہوال دوا شراک ںیک سے و گرا عو رق نے لے 
اور 2.2 ام عون کے لے ال وال زور یں 


وسن 12 


ی ڑا تی گر سب می هگا سے اور 
کرک کرش تب پات .)سس کی سے 
“PERNICIOUS ANAEMIA‏ روا رها ا ا ارک 
جس یو نکی مقار 7 0 
جال سے بیجن انسافوں ددرجانددو ینسر و ی کے رایت 
رکب 


روزانه هر ورت : 
و لک 0.5 سے 1.0 لام * کررتوں‌اوژر 


کو ۰3.0 ما کو رتو ںار مھ اور دو روم اش وال‌گرزآرنگر 
,و کو مک روزا ۃ رت ہے ۔ روس فظوں یں 
یم یو کت کر رورش رو زا اھا دودو اور 


(VITAMIN برظ‎ 


یل 1999 


گویشت تا نوا نمو رف ضف 0 
ہت مج سو مت 
نام زا دیامن د رک مقار : 

شیا تورد لا منفدار نی (ino‏ 
11.8 
10.5 


2 
او 


ہر 23.0 
اڑا 104 
2 ےکا رودص 0.60 
گیٹ سپ رورور 0.35 
شا کا دودهر 0.02 
ہگریکادودھ 0.09 
نا نک باق عناصر 

رو باب ر کون رو )سول چ پر امو 
شروک مرش ( 5) فرک ECS‏ 


ıo O 


یر ین سید کیا لو بیا ہکا کے کرش ت ۱ 
قد ہکیہوں اب کول بنیز مرگ کےگرشت'پاکلیٹ' 
کی یپ روش بل بش ف چم ارگ » مر » 
موک ک بل 1 شلف با ات 
جس رووا ا کے ناه زو رکه ار اڈ رش 
کل ودد دتتا ے ۔ اک کی سے زرا ناوطلمء 
رت اور رگ ۔ 


(CHOLINE) یکین‎ 


ب جیا یت ق ری رت طور اناج ورس رید کل پا یا جات ے 
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وٹ مکی ماد سے مرلو نکاعلاج 


بیماری وشامن 


دوع وش Cramps‏ 

ول اس 

Kidney Stone گرد ےکوی‎ 
Limbs (Bleeding) 4 ایو دل‎ 


B-Complex’ 


Menses Elf IZ‏ ج ڪڪ 
0 

Muscles (Pain) 2/35,‏ سس 

ی گزوری Myopia‏ 
شنک رای ان۸ 

5 

Nervous Tension Ja 
Pain (Body) مک درو‎ 8 


و نک کی Permicious Anaemia‏ سس "8.12 


من یقت Reproduction‏ 
acme (I‏ وی ے ۸۵۰5ھ ۸ 
(acombination of both)‏ 
بت انیت ۵ سس 4 ویو 
راش رل Rickets‏ 
کھا لک بمایاں ہا 
مال رابگر Thyroid CGilund‏ 


Weukness زورک‎ 


Blood Clotting Liver رفن‎ 
Problems 
Weak Bones زد دیریاں‎ 


Dry Skin Eczema 22 


الہ عو 
,2 رامک/ گنا مسا سنا — B-6‏ 


A and 5٤ 


D' and ‘B-6 


بیماری 


Arthritis 39 
Anaemia خر ن یکی‎ 
۳9 an FR ر‎ 

Arteries (Hardening) ماقتنا‎ 
Beri-Beri f 
Bleeding UJI 
Blindness la, U 
Blood Pressure بض‎ 


Cataract Ar 


یق مکی Calcium Deficiency‏ ۰ 
کی بح ب ت 


قيض ۸۰_08 


‘B-6’ and *D' 


96 سس‎ 10۲00۵: iar 

‘B-6 Emotional Distrubance me جذیالا‎ 
AB, & E 

ی س ا 

لا رک Siane‏ ,0ك 

تی اعضام Geils‏ 

Gums (Bleeding) J کوڑ ص‎ 

Hair بال‎ 

fein gl) 

مان 


۵ and ‘E` 


کی یقت رتم اد یگل دہ اک گا یں 
سرد لز وروجا یں ۔ یع تقل کے ےکی ڑل ردن۸ ۲0۳06 

دی نون کے ودا ورس رکفت مدد بے 
مس رط ا اک کید و کی ہد جال ے۔ یکی زیا دو ما طدگورنوں 
سس شس کچ را غ ےل تمو لی ںی برد دتاے۔ 


رای نفد رق طو ریف کیج ترش وروی پیات روزانه ضروریت : 
7 0 کر وگرام 
ماف سر مہ م کرت 

سروک کا0 فا2 مھ ردام 
ےج رتب٢؛ر؛: ٣‏ حہ_۰٣‏ ۱ح س ۾ دودو ورلا _تے وال 0 انکر وگرا 

نات :بزیں'بڑےء دودهاد لیا جانا جو امعررت 0 اگ وگرام 
ی راتفر ںا بای س ےکا ککی سے بال جل دس فی یک زیاددمقارناع "او ارہ گے ترں وال ہزین 
دجما فلا ھا الاجا لے ۔ 


5 | این اسوم مزان ارم لایس فاد 20/2 | 
نرک 9 اکم یککراوداسلام __آداییں ديرا بر 
ساسا ےسا " - ہم" شار کٹ ارد ہکورس ___ ڈڑزمتخین 
زاك ارفا اهر ع/60 1لا سی ںتعارف -_ امام الدرین رم 
ہمز ت راد افا نرب - میات «/1۵ نات کے سا خر یہنا ناف !ف ۔ این پا ٹڑے 
اسلا میک مطا لد اتب عال‌جصزی 4/۶ آ ی بر سیب وال 
ربق - دم مو نگیو رکیل 
اسلس رہ انراد ری 3تس بر 


٭ یو ترفراد رای : کر منت کر پر زیت رآ ترا سے وی ےت ہیں 
40-00 رود ق سے صاب سے ال کف٭ ڈرافٹ پا ار ری دہ مآ پک دیش بل رگا 
ینمیا پنگیںے٠‏ + رڈ واک ع و نگ ام قرف تو یبد تکل چم 
یں“ درف کا مکر نے والوں اور مساق امیش رایت رک گے ۔ 


مد هرسدیش‌ستگم ود رض کر جا سز 


یل 110025 زت: 5156 692 


یل ووو 1 17 


| خو و سے یں رن تس ہماری زیا ر ضتیں ۶ت 
اوق رشنا ی سک لے ادرشا بر دوستوں اورساخیوں ے 
ریت 2 مدل یا ۔تعریف عا م فو ریہ مشت طور 
تپ جرت ریس کرم میں سے اک 
ار کرت ربیف سفت ہے را سس نے تیت 
یں امس بات رن ن و کر نع رییت پچو ں کے _لےکرکا 
غاب مامتا و وق ھا اورک 
کول زا نوش لک عزورت توب انکاردیہ ییا ے 
2 "وه ریا ہے ا ےکنا جاک گے : 

دنت وال پد نت رہہ نکر 9 ہو شمان 

ٹکیا عا م طو را نے ات وا مت ےا ن کے ساتایسا 

رو ی ت ر ی 
ایب کول هر 

قوزیت گرا ےا بہت سارک اہم بائیں ياد 
دک ے کے فابل میں : 

1 - رین کبک جک 
غلطاکا مک نے سے بت باتوی رانا ۔ ا ماعط اچ ھا ا 
دنت کل ہابت ادرج پات رض اکاک کاس با 


سفق بات ےک ہام کا مہار تکیت ری فک جا 
اک کول ابا لکیا ایا لاٹ ری تسیر کی 
مہا تک مرک نا ام ین تس 
درس بکروو ان یں سے بے وت 

2 ۔ اما لک تعریف ایی کناچا تج نام دا 
اا ہے ماک رام کا زگ عو ط .اپ ےکر ےک عفان 

کنیب ےک تعریت اگ دن دوبادہ و کا مک رن ےکے 
مس ام کی توصل اف ران رگ 

3 ۔ ی حرف ط زگ لکاصلا٤ٗیائرین‏ 
کاجاے7دہ ری ےکرک اچھا ضا د ےک اگج دہ یا 7 
اکاک میت زر تب ارام ول صلا این سے 

اگم یا زد وکاک کت ریو یا ا لاج ا کی 
بلک ا کے طز لک لگڑے۔ 

4 کرابم وا ے ھک م پر نے ہیں تخس 
کر ےکا ماس ها وت دیوگ هتم اس 
تانج فیا دہ یا تما تحرییف نی بصت یکی ١‏ سے | 
خاب نے 2 

5 کف دال رت ری ککرن ےک مواطہ نہر 
سد وہ تع لی فک ناد سے اننا نقصا ن سس ا کے 
جتناک “تع ریت سے باتع ریف تک رہن سے اہ ا رین 
دهد رز ری وس هکرس 
ما پراسے من تکاعزدرت سے .لیکن اا سک نوریب 
کم وف تس با r‏ ںات دم اک تکار 

رت ایت ولا تک زارت 
کینش و کے سس ترا ککو انب بر 


سم ۲ 
دی ادرک یکا اص سا ہے 


ساوت کہ مرت اویکیوں س ےکوی چٹ کارا ہیں ر 
ایی ںتھوڑا سا ااذ ی یا جا مکنا ےک مرت'نیگسوں اور 


اس یی لج رجا r)‏ کب عم 
سوت تک ےل کا سل سے یری ڈگ سے اور 
شای کان یسا دت پک وک سم سان ا ہر 
ااکا دج ے ہہت سارے والمرت ہیاداھر ریا اک وج اد 
پیلک زنک تول سے بیا ت یی اتید تک سے 
یک متس مہ وا ہے کو زگ اك چو را کلت 
او رش نے وا چ یک روم درت رین 
نوا ہش ےکن ام طوریر بای نرب اه رصلقت 
اورتقیقتیر س ےک ہہت سارک رخوارروں اور ا سس 
سے بی ںکو با نا ہیں چا کرحت رب 
قل ہہ ماں باب سے نٹ مرا دی بات بے بد لے 
کدی ان کلات او رکروٹیو ںکا انا اوران کے 
سا رہنا یت ادر درخ دیل پا تک بنا رنقعد چنا 
۳۹ 

1 بہت زیادہ ساط ماں باپ ای اولادکا پت 
تسف کن یی یئا لق تر 
ایی ادلارا ےم لر یاوه یا نیال دن یل 
اه چگ اد باپ پلیشزنره رو که ورط 
کول اور ونس اسر کے سان دسا سارک رک گی 
ار ایا ا میں ےی ارہ 
e‏ پا ا بکا یس لضا ۳4 

: یں یی بر دیشک او ت 
وی ایا بج کایرت ہی زیا دحا نظت او قیال 
کیا ا هام ز ری بر ام ادد یہ بوہت 
بڑاتٹھ مت ڑا شائیاں 1 وگو یک با کی 
یت خرس رشان اور ناش کے نرکا مقصر 
کل نیس دہ جایا۔ 
3 ۔ پت شی مد رابود ید لا 

کوک سے ا کےا دک یلم ال یاب ا گے 


رل 1999 


ا تک ساخ زگ بے سےا سے ۔ 

نے وال ی رہن ہد ےےل ہ اہی ےتا م رن 
ےیک ھا اود ھا لو کرک رار نان پیترس » سو 
یس اپ لبون بر مور رت‌تواه پو ےکی عتردرت یں ۔ 
کر فان رس ےکی نت ونا کے هزور ہیں .نز 
بھی 1 می پر نے ا دق رک مل ہے با حاصل سے را 
مرو وت یٹ اور ہے ویج ول رومیال ہے کے لے 
تقصانر ی بلب او راک ماں باب ےج یهار 
سات ومارک یں بدا ت اض سی رک رس ےمان ھفقرڑاڑھا 
وس توف با لوک مالس پر یا اک 
زق اپات تب - 

زین زب سے نہیں ۔ ہیں ا سے اک رت 
تیو لکربناجا سک ا ررقت ام کم کے لگ د 
دور ز راد ات رت 


ری ا کرس امیا دی ے دک ہا ےر 


تا سوومت رشا ہت ہو لے ! 
کی عام مفالطہ یہ پایا اتا لا فافت 
ره تک ادات بق اه ۱ 
کیان بر ۔ نے نر ںکا عبر 2 س ےکرایک بک پاد 
بیس لیف سین 
7 الک ند یره ف کر گام 
تز دک دک با یندا ی و مود اسے اضا طرر وتران 
کر دنا ا دراگ سف کے ی رل سے4 کے بعد 
اکآ سے تکل پد انرک لگا دینا۔ 
پل منظظ میں اس ریق کر ایی نا وخ ہیں 
اک ا زا ںینام پا سے م رک ری 
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ماد ال ال - 

1 اجا اور رورت زیا رہ مزا 
احا یدک پا ےا دہ لا شحور طوریران سےنحر تکرتا 
شرع ردنا ےش وال نالا کال با پر 
فی کلیت پ اکن اہے۔ 

کچ اد دیسا زوس پرا ےک نس 
| پا ا کا مت ھت ے٢‏ اح مال بابک شا وال 
۱ پچ رر نے سے زیاده اطینا نت ہے ۔ 

یقن يپ جر 
یتنا ا نی گناس ان زه باس کہ 
ام کارا کک ا کے بسا ورای کی اں 
VA)‏ چا ارود اپٹا سادا اک ھر کے نس 
کو مک کے سگرن کےغلات وہ 
کاس تکار 

اکآ این ات بی ےی سی تلل رک سک 
4 
اواس اور پرر سے سال ے لے اسلو لکن ریا ت پم 
با یہ یا ند مسق یکی رڈ یلیر 
وکیا ماد کے ۔ ری سز نک را ھی خر را اور 
بی سوب ینا گرا لک ماں باپ ام ایگ تی ہی ںکہ 
اک کہا اناما ے۔ 

3 حب ایی زی راا کالب ھ چم 
بہت پیا دکھا می ا ناصرت رگم بکر وس دواره 
یکنا و7 ری ون ری پادپئله اب 
صرف ماں باپ سے ملک دہ ا من د وول سے با تار ے 
کاب ہرک ےگ اکم دود کا با ماج کیرک 
چم یب ۔ 


نالب ہکا حم کمطاین وش چا یل رہ اص سے 
تیاده ا کا دمن لاکن با کہ لکل 
الیکا زی کک نات ےرتا ہ ےھ ایک نف کے لیا سک 
سالک وقت دوگ دا چا کے اورک رر بو ر وا ےی 
مھا .ماک ینآ یکا میافی نا ایال کل گر دوب رو 
پچ ھا کا وت فا کہ ےت ددبارہ اکتا 
اس انہک :یں پر کہ ای سمل باداش 
کل اک رھ زتروالر نک خی برنا 
لسکا اریز د ی کک طق متا بیج رورا بر 
یں کون سے ےسا ست راکنا راک شید یر 
خرس ریا هالک فلت( ور اکر بر سے 
جرک اد رماع بنا کے سای 
کف ھک رکا وع رگا . ی ناماد باپ يت کہ 
ال کا بیری تھ ود ری را مزوری _ےوایں 
بڑ سے مم انراز سے پر سے مت رارقا 
میں مکی ے ری مس کے با تھا وما 
خط رود رمتا .یماد بہت زیا دہ تاطا 
زارت ہے ء 
دسا نمیا تکام 


8 


رو »شام | رة تنش ۲ 
Peta‏ 


باو ل کے ی ےک رود سیرک امس رطا رگا 


عط اوس دوه لت رات ہد 1۵۵۵6 
ہن کر 


لوا کی کیت ودار رال ے ,لا تاک 
ترا ینیع موت حوضبم پک وج سے 
ارگ اسے صرلرں سے جا شض ہیں ۔ فیا دوایا تی اس سے 
مکل میں رتور سب اسر موجرد هکیت ہیں“ 
ورپ ہیں ا سک دقرت 1399ء کے بعد سے شرو ہر 
چب ابن وط سیا صت کے بوا ورپ نے رگیا۔ 
ار ام رج ی سوه بہا درپ رگا لی میات 


E‏ - 61497( کے 


ددران ترصتنا ن کے س هل راز پرا ترا ساپ ررش 
شقن مکیاگیا جب د همال سے رخصرت را تما 
277 درے ا انت کو سا ایۓے 
عباوت نان ےک مر کک رہ ودا ر اسیا ر میں سے لرن 


ارل 1999 


کو ا کے لیے موفروں پایا او راس سک خودت یں پش کیا 


مقس قربیت او رابکی ایا رلویا کا وا نکر طت ا ے۔ 

مو کرد سال 

ور و سور 

7 ھاو ےکے لے بس 

سے او دار ںیل دا لک ےا کے اورادیا ن رکش اورا سے 

ادو نے مکی ان یں لے ۔ وشل مد 

کے مید « ہیں سے ا طت ای شم کرک نک 2لسب 

اد ان انی ہی ںآ جات جب کان اس مذ رک راف کی 

اکر یک ظور رجدا 211ھ 
لا اک انم ا ا دار 

وه ار ی ورس را 

ا ہے + رس 


(FRANKS € 


(اجار_- 2:03 
2 : 11- 2( 


BENZOIN TREE 

benzıon‏ میراد 

؛ Pavalleloneurum‏ ےہ 5 
بیان 

یران 


ا" رقت هک » 


دی ٹ ہرک لک وبا کان رہ طا ے , حضرت 
دادن جز" بوابیت ب تک یک کال سل او 
ےا بخ روا سوک م باللیا ت وا 
اہک روں میں لوبان ا ورس کی وھ رق رت دمر 
( ہبی شعب الامان ) 
آیک دوک روات یں ارشا د وا : 
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بخرو بوتکم بالبات والمعش رق 
اپ مود لد بان ا و رصع کل دصرن دبے درو ) 
ماهیت : 

ارپا ناش وکو ر سے خا ربح سر سے و الا سوکوارا زاو 
تا رل ودیرخ دب رارق بھی پو سکم اور 
عزو ر ت کے مطا بد دے میں گا مگ رس کی کر ال 
لیا جا ے۔ دنا تیا 30 و مک بردوں ے 
| خخلف مقامات پر وگ لوبان اص لک ہے می ۔دنیایں 
۱ زیا دوم لدبا نک درم دجو ان لنڈ میبتیا | درک زار 
شر الہنہ سے رف ۔ مز ہنا ن میں اربان جاوا" 
| سماتیا اوںسیام سے درآ دہ ڑتاےے۔ ,7 لرپان چاواادر 
مزا سے د اد تاسک ا کک ا اریا کے یں ا 
ںآ رل ڈلیاں رل و ایک دوسرے سے 
0 خی 17 بب ارف 
پا رم ۓکھورا سرن مال اور انہر سے مل دور کے 
مزاب ب ہآ سافن سے ٹورف جانا ہے اوغر ف کی 
بے .نیس لاد سے سحے ھا صل پا ہے اک 
ااام (حمدوظ ساععمعجا د 5) اور 

و Perk‏ , میم ہما نامع (Gres‏ 
۱ یب ۔ اس لدبا تک سآنرالریان (SUMATRA SENZOIN)‏ 


کت میں ۔ ای سے ملاعلا را سام سے وا 


سےا مصیا مک با لن( دہ ۸مک ند 


ا درا EL‏ فاعم هه 5 سر 
0 0 ۹ 7 ۳ 

لان کے درخت تل کول تلت سا کے مر سے 

ہیں بی 15 سے 15 ضف یق اونا کے ہر کے ہیں۔ 


دیع تمس درخ تک صرت ہو تے ہیں بر کے7 سال 


کےبور سے درخت لو ہا ن دیا شرو کر تا ہے اور 


18-0 سالگ بات رجا ہتاے۔آیک درست ے 
یک سال ں تنبا وربا ها و جآ ے _ 


ریو تشجودار مادو رش بزنا 


| تواك اھ جاسف واے مرکیات 


${ موه 


OCHS 
CONIFERYL BENZOATE 
کہ فن رال بی زودیٹ‎ 


وا وله 


1 


COOH‏ لہا ات 


OLEANOLIS ACID 


او کک ایر 


اس لب 70-6807 ریز دا میٹ انایڈ 
ای (دہ ۲٥۸۵5‏ اراس 
ای زوم RN‏ اور ان کے 
اسر ود تے یں سےا م ربا 9 کر ف ف رر 
ji‏ بد 5N‏ گا جچچ ہک 
197 یرگ ای روم ےمعدعو 
ادد بڑ6 شا ڑیکیاریٹرکک ا ٭ ریس من 


اوریینا مالین زو برف 
اج سراترا لوان دراب اورژعرن (ه جمه‌سي 
دروکا م ناویا لوبا نجرد فا ستیاءر میں 
فا قم پر ہے ا ے اتھا ل پا ے ۔ 
مزاج : گرم دنل ۰ 
انصال: 

پا نآ نہر دار ال سے اور واش تعفن ے 
زب تب ھر نکوصا کے میں برای سمال 
تا ھا .کے بی کنر _ سکیضی رر ےسیا 
اما لیا ماپ تیا او رتد ن من نے ےی 
تا سے خر کید ن ےکی وج رخو ری ںی 
ال نایک منفت وق مغ ۔ اس یی نی 
ون میں ا ستعما ل کے میں :سا نک درا بے 
را نی کی تکرام لپا تک سوت ,سالگ نے می ۔بہ 
بش عرص رک سے دا سے بہت سے رکب 
بغت ب یکی یم یفاب ےکی نلعاور 
اک افا رت ییں کی اضا فالا ی - ما دست سم یله -40 
45 سا لک رگ بعد با رمو بخ کال سس تہ انا 
دوسرے اعا رک سات سا تھ جل ر بل ھا لے ۔ 
کمک زد ٹک بانچ س ےک یک اب کی کی 
فردرت بر فا ہے وجل شکسا وش ,برس اورمردہ 
ابو نکر صا فک وت ۔ اص ہے ییآ کر مک فا ولا 
نر رل ے , 


CINNAMYL BENZOAT 


موم ارک گام گر 
مرم ی 
این £ سول 
ان 4 یرل 
مرن 7 


لاجر 


ایل 1999 


ران 2 ود 
شر یل تزا 
طریقه :نم ادل 0227 


مر ل یں سس ور 2 
تی لبیک رکےلوبان نیہ میں ارچ شا - 
سب راتیگ کل ران اتل 
شل ر سگرن نف لی ںیک یم تیادہ رجا ےکی ۔ 

طریّہاستعمال : را کر پا درم 
پاق سے دصو ر قوی سے خت تکوس ایی کے هد یکم 
لئاس مکی کی مکی رورم له زس سے 
ھل اس سے مض رات هکفرظ ئ ے ۔ 


کی 


EXCLUSIVE BAIN ROG ۵۵ 
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[ ذکنرستد محبوباشر ۔عایکڑھ 


مدرک ہنم ستانک اردص پاچ 
سوک شا و ا + میات ادبم یرش تیک ن 
متقعارییں پا ےجا کے ہب ادرسا جک لوگ خر تلے 
اک لے ا کا ا نما کی حر کیا جانا سے ۔ ا لزع ر 
سے اسنا کیا مانا ہے ۔ یس سلادک شکھ لی کین "کات 
سے جیگ کل زی زگره ما ہش و یرہ میں 


کوپ ار بش شرب رتیت سرت 
: : رون و ام کزان و ۰م کارب تیش 
> گرا میم لام + مل و گام" ارد 
وگام؛ اکن 8 ۳ سو 3 ہے لام پیم 
گام کی ا 19 گام زرم 24 
مار 36 کرام * ی سے 1320ی تایان 
o. 07‏ گم رابترفبوین ۵.01 الام تیک اڈ 
o. 4‏ + اک aro‏ گام اودکیلوریز 3 گام 100 
ا 

گرا ان علاتوں میں جریا سے با کے ہہنوں 
سا مقار پازادوں ہیں دنله ۔اسی و سے سس 
۱ دورا ن شا رانیم تکم ری سے جیے ان دفوں سے روہ ےکر 
او راک یس دقت گے 
کسی مار 40 دو یٹ کرک بای کنا سے ۔ لزا 


کون باس ی اور مھ روپ ےکے درییا3ٴ فا ص کر کر 
لزق دادساماك ,عبت شا راودا ھا رپ اور 
کین یاس ودی ۔ مار کے 
میں ہیں جب ما 2 زیادہ سے زیا دہ متا اور چا 
عل لاک ےکور کر ودره باس 

سے جب مینک یناه کد جا کے هگروس ےکر 


تلم لاک 
ماک ووا 


ضروری‌سامان : ڑا کم * کر ور 
لک هگم کرت سگم زا م لر و 4 
یرد سوک بییٹروئیٹ 
و گام رہ1۸۱ گرام ) » یل ریک ام 6۸۸۸۱) 
د۸ ۱ جع 2.5 ام برتل» مم 
ٹماٹرکاانتخاب: 

ا س ب “لال اونازد هو س | 
ماب ریہ ا سے لی نیا ےکر بح تک | 
نیب ناچا سے م 
گودا کال کا بقه 

سبح می ان 
دب 8 دون پاد 
پل برل بد کر دول ارس چا کر 
ال تخل ره رک یه نے 
7 کے و سے زو ںکر س دق تک لک 
کر درل جب بت کا کڈ وں سے مج اور داگ 
ن وا که دودان راد مک و نکر 
07فتتتب 7 هبو مسق چب 


(Sobıum BENZOATE) 


اکا ادر اک الک ہوا ےت پیک ےار بے بر سے | 
ا محالت :ںی EE:‏ گر یسور 


دا ۳-2 د دوس ے بتار سا نے سی ی ہے 
2 لتاقت بتقیال جات 
کي سورع اتنا اد کرو ےک سا 
بھی نک ریک تنج .اما ۔ 

بش رگودانکا تک کردا زکا لیے وا له 
هشن" فروٹ پیر PUL PER)‏ ردو JK‏ 
کیاجا نے 20 مد ہو ا کار وٹ بمب 


گرد نکال پا تا سے .اسان سے بہت ال رتت 
میں زیادہ سے یا د هروا کل ناه 
گرد کومسا هک ساتھ یکا تا 

رسب کل مشک ری ک کان مف رارک وال کر 
ایی طح سے ملا دی“ اس بع رک دم هکره کے 
له رم وب ر وراس وق تک اک ر پکائِں جیا ککہ 
وکا لها زرا نک کرو ےک مق با 


ده بجی پر کر مرک اور یی ے ده 

ما وب ال رغرب ی رف 
اکن ےکک ادد کا + زی کے بو مارگ و 1 ا رے 
الب سیم ضویف ( ۵526۸7 هي 
کوکیضے میں یلا ے ہے وال دیب اود اتی طرع سے 

پلا ادي سو یف ہا کے بد نک ایر 
یرت لک ںآ )کم ہو دان رار 
ردب اد پگ کان ناهن رل مو مکا 
یک لیپ (Lay ER)‏ گووں۔ 

ااحتیاط ؛ 

5 سای ر ے سے کنر 
کال بناجا نے ۔ 

2 درس کوک پا ے ضر ریا 

ایا سے ۔ 

3 رر وف گور ےکا رجات 


رل 1999 


90 سس 5و ری سجن گر زا ۔ 
4 ی سس سیت 


ضروری‌سامات : 
مار و کلم * 1۳ piso‏ من م 
بدک 25 گرام“ ال مر فا می نت وکام 
غر ‘lÎ soo‏ مک ورام سا 15 ر 
زرا se‏ گام E,‏ گام 7“ و و گام 
جاززا 9 مایفل 2 رل تروش دم 
یل یکت ایس 30 لر 
ٹماٹرکا انتخاب : شا رکا تاب ہیطع سے 
کے ی جر رع ما ےکر ر سے یں با کیا لے ۔ 
گودا نکال کا طرییه: 

کردا نک لن ےا ط بی کی کرد سے جیما بک 
دق يہ سے ےک ریپ بسک رر مت 
راون میں کچل کل پر از ان اداد د کک وب 
لے ں۔ 
مسا کی" نبضڑاری : 

دی ےگنےگریم سالد نکر را اضر 

( ۸ ۱۵۰ میں کا سا جاک ہیک ین یی مرن 

اس بو لوضف مسالہ ناویا 
با ا کے روا ی ابال نک کے بل هو پر 
گرد جب کرک ابا لجا اور یا کا رگ سا 
ییا ها مل سکع ھا سکرام کا عق 
دیا د اک نال لیا جاک اور کے ہو کے کے س روبارہ 
اک رب در رج عق ا لک لے را کے ل 
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صا نظ ےک ود 2توبکانا : 

لے تک وم کيا ایک انح گر و سا 
ڈا لک کے ره بج دبنگ 
رکا سک یور لالز یدری مزقارگز و ے میس 
ٹا لک اش طرح کس یل دی کور ےک اس دق ت کک 
ھا تے ریب ج بت کل کرد اکا 2 صا بر ما سردم 
کر رکا کے ددرا برا برچ لے رب 8 ہس ن رجلزکا 
ر سای ۔اب بچا پرا د وتا مک وک راو رسا ے 
کر کڈ ا ل خرب یط گرد کر کے 
لد دب ای رورا ری مر کرک ملا جل دب 
ج گر دا با ها وج لخن سم ےک منقدا رکا 
یک نان زک د جا کے نب گمدد ےک وک بی سے انار 
لبناھا سے ۔ اک واقت اس .یں سیم یز وی کر 
یلا ہے ال دیا چاه ادرا کے باتک 
ایی ٹا کرک یارب یط چا کر مر عالت 
یں ہی بل بل جھردیا جاتا سے ۔ کے تر را يقير 
گنس بنا کے اوہہ سے ی بر کالب 
سادا هایگ ۔ 
ا اط و ہا ںاھی ا نم پاتوں‌کا خبال رصا ہا 
ےج وما ےکر رازھ لے وق ت لگ یکی ہیں ۔ 
رظ ایت ا 
ماک یبسن 


صروری‌سامات : ۳ 
۱ 7 کے و سم 

ام گرم شک وم گرام > یک 3۵ گرا 
یا ۵0 گام" ہن 0 گرام ؛ ادرک as‏ لال 1275 


7 


یا گرا مء گرم سال یار ری اې الین دگ کم 
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ارہ گام سیم ینوی ام ایکا ایرد 
شماطرکا انتخاب , تما رکا اتاب در ےا ور نز 
کاطریقم» امرس گرد سے نشکا لت ہبیسا ری سے ۔ 
پکانا: 

کے پر سے شک کے ددرت یل ےکی کے 
نایز اوران ککوا می جس ٹیل کے ھن ہیں 
رکه رخ پیٹ صا دیس ادرت بک کر مرب ہج بک کر 
تام ادراسسن»پیاز د ا دہ کت جات ۔ پل زفت 
ما نو نکر دیا دپگرعل لس ےک ےج لن 
گل ات او رت مز اجب مائ“ پیا نر ایس 
اواد دک اتی ط گل جا ے تب نیک اور تک رکر 
وا لکلا دی ١‏ وراس دق تک کا جب لها 
بات .ی دوران لالم ورپ ام الم 
ا ولا پو ترا رو لار دروب ای طرت بلاط ریس 
اوراس وف تک کات جج بک ک کہ ماش رکا ال وھ 
رجات خیال رس ےکر ہے سے دور نامع 
ناچا سے ا کے بو رگ ےک رزخ پیت انار 
امس میں سوہ سز وہ کو صی ے ہر ےڈا لکر 
ملا رس اورا ہے بح د ای ٹک ا راک خر 
یھی طرح لان ۓکے بح جوز متھ وا کار | 
رد ورڈ ان سے ر رک کے رکھ گئ۔ 


۱ مضربی بنگال میں 


!نماض کسرل وین 

۰ ۳۹ 1 

تسا رالصاری 
۶ع ںہ 
۷۲ و 700073 


اوھ کے ا 


تس الکو کامیاب اشاع تکا 


- 


بل 1999 


۱ 
موہ جات 


681-8 لها رکا 2 


دس 6 1 - فقوت :3954516 
> و 


ادا اشاره 
نهک با کم 


اضاتذیاك سے وو با کبس کر کرک تک یا 
| ردویع یکا پر با تکفا یک لت ر مل ور 
دوٹوں ممورقوں میں الفا ےکا اواتیک قب اس کے تماق غا 
خا مرکا سے ار دییت پک د ہکیا ہن جار ما ے روه 
با تت قم کی ہا د ہیس ے تر ماف اشا ےکا دای 
ادا دک ر بت یگ نایک کت ر ول پر رجاف 
اشاس ےکی ا اتک اددیس تختفروو جم وین انا موش 
اشاروں داو نک زین ر ای یمزر سے 7 
نپا تکل سے با تکرب اب ربیب یر 
اع کک دا کورچ مہ سے کول ندال بات برلداسکتے ور 
ملف موا تق یلوگ بات بان دح تک انراز لیا سےہں 
مرن فلج یط افد یا اض ن کے سا من کی 
اشن چگ باج کے مق بل بیہ انماز این ھا ما هی 
شنک بسن ملا زین مک کے مرس 
عل سک دہ ات پیر با نوک کے پو ں کے جکر 
مرج یکی ای رید پیر ہیں با رگا لیکن اگر 
ال رک اقا تیف ای جر ان سے پر ف ےک بر 
بوتا ماد ادر ات مرا نکا ما رہ ترون ا سی ات 


ر س سل ےکا ]ری مر ار 6 ۶199 
کے شمارے می شا بع بداخھا۔ 


ی 


پر ضا طط پگا ادر یت نر ےک تا اس سے 
د وترں بإ تق ں کے ار ےو 0 مر ن اور 
با زنر کے رتصربتر: 1 ) ۔ یر انرا زخو راا وی 
را وا ے اوران کرک تک دک شال ے ۔ 
روگ ازنے سا دبمار رع و یی پر بر 
بتکم با ند میں ۔ میرک منج دک ال نے ان رفا لت 


کا احا ہہیا پا سے روگ ان کرت رکفوی یز 
کے اور ا یکا طرع سیت رت ۱ 

ای عفن اصا کا یت گرا چا پعت ۔ 
ایس فاد بت یت اما زب ما سا من اتب 
دصر ایک من ددرت با کے 
مکی فا حصار بنا یہ یں (تصیر 
بر راکچ رہد نے درک 
م هس سکلت ہیں ورزر 3)۔ رانا زان 


وک مج کی بھی ہا ره 
وا ے ون یا ارفا انوا م ابا وال ر تام 
نرد ہیں خ داشنا دی سے ٭ ۱ 
چ مها سی کی رنراک ارا رز نخس 
داح یسا ای کے ای ا 
رون ما نت بن ر تطے ا 


وال u‏ تیر تلو نکی تیب سب کي ۔ 
رد یک مارکا سا راز 
ا لیات یسس ‏ تس 


بل 1999 


۱ ی حفاط تراجت بی .لاوس بب 2 
یدش یج کار لیت یں ا 
ایی :کو کا س می ککر نے کے برا نے با ان 
ناکما ےکی خی سے رون کل سنے کے 
کے ۔ سے فراعت ت دا عب ون لے یں نت پر تب 
ان یز رمق اس اور شبات ددرت با زره 


ج تحت 


x‏ ال ا زا دواد و 
وگن اکآ یڑا ال دیس .رک نک 
کم رکا اکا کر دوس ڈال وب یآ رس 
نٹ کم بای لها بے مادک رمک جر اھ 
باکر 


٭ مر ےکا دوم طريق بی کر نبا 


ری رن رک 
وس لین سے۔ 

+ سر ےکوی لف یڈ کا ہیا۔ 
راط ق سم ےآسان سے معن غور زیادوکر ور 

+ اکتا ںای کیک کے مل جا ہیضر 
اوقت ا دنت دن وله الک مان ط ریق 
بی سک ںی تریا نک دومن سے لد پا گر 
کو ر ي 
72 

وت سفق رو کن 
ات زار رین ۔ ا رج کے سے زمرت ادرک 
ممت دود تازه ر ےک “یکل راس دج ئا زد نیز 
کی ہیں ہم سے ادر کک غا قر تک گنا زہاد ہرہاق 
ہے ۔دیت پا ف جک کا سے ہام گلا رکھیں تن کر 
ادرک لک تھے ۔ 
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٭ ال ڑم ری می ےےے بی ر ہا کقوں کی پوت 
سے ری ہکاخ ہا بے کے بعد و کوچن کر کے بے 
یی یل پو سے پا ہیس وروک رقی »روت کر نکر سل 
یا ر کال کی اس مقم ہے لے استعا لکا جاکنا 
سے راا سے نظر نکیا ہا رر ےکی 

٭ ار از ےےل کلم ع توآ گن رپا دہ روه 

ےکی بای نا می ا دور وکال س اور 
1 ال ددص د دبا 3 بل 
رب پلالیں کر رف وا دا لے وا ےم جج نک لے 
رگرول ددرت گنت کال رترب ینف لس 

بر ول کرد ناسر ولد 
کے لص ہمت 'ریادہ موی ر ہے ۔ 

+ از هکس رن نا ان 
اض 7 
اط پیک مسق بارس 2 

سول یئ یکم ۳7 رفن کس ہس کک ور 
نازە رت گا۔ 

4 لے ہے ادلی بای ایس ضا م 
کی یں فک بای نی جر دک رن 
از هید اول رکاج سوا کمک سے ی با کیال گا 
وال دی اد ربا رادیب چاو از رگ 

چ٭ کک سک ہا ط بد تک مھ الوم ن پوت ال چپاول 
کیک ےک جا سے یں کر کراس ار 
جےہیں بناکرلیں سکداتے دق ت نیال رکیںکرچاول 

ہي ان لیک چادلاں کے مز دارم سے ۱ 

ہیں۔ دس ضایر لایس ارم سے ۱ 
سب الاک ' لال را دید ںانک اٹ ۱ 
والی ایا ليم الم ۱ 
٭ چاول ایا وت تاک اب . ال 


اا ا 


ی اکر ان کا سل می ںیک کی مد 
WL. NAY‏ 
درا طلیقہ یس کہ چاول ابا لط وا یاف کیک دنا 
یھی وال وب ر پا گرا دبع با رکا سی ون 
گا روا کا کور سے دہج نہیں گم 
با تک بی رام میں نا پا ا ل گرا ں٤‏ پھم 
کو ردم دے دب 

+ اہی مرت کے ہل کے چاولو لآ رکفر و را 
پا ئی کات ول ی ہیک ہیر پیا واک اد کیک پا 
تریب رک ملاک رو ال در - چیاولوں می جا لا نگ ےگا 
درک سے یتفر زارو کے ۔ 

Sp 4‏ 
بسا ےک ٹیا کے دوما نپ کے پاس چو جال ك 
آپ کول بی سےازدازہ ہی ےکر ماخ رک بل وش تیار 
ہد نےکے بی کی اکل ارارک ےگی۔ یبط یراک طح سے 
مه جع اهنا 
فان من متنا سے ۔ 

۳ شال ر ال رورو 
کالسٹ تیف با کار یں اور سے ورا کرک ایض قر 
کے مط ات مان سطت کک رونت یکلا 
کے سا ریت اک یا دی کے ددرا ن 1پ لک تیار یکا 
نارملا ری یی افرکا ررد کی یات اورتضارگر 


پاتهري تابن ماخ ایجنٹ 


سرتارت ٣‏ اک 


وکلک رنڈ تیور پیسلیهنی 
با نحل ۔ یا ری لع برگبن - 431506 


بل 1999 


مو را یں ,ی ںنکھانا تار پر یں وت کرت زاب 

+ ولگ گس نان بر اس ان _ے 
لیک فتلت بالات مک دزق ی پڑت کن رلک 
رض لک رق سے اناد لکافرق تلت پڑت ے کنر 
کرک دد در نس رگ میس رک لیت میں 
الس می کن ہاج تسین اریڑ ےکی دوک رف یر 
رن یسک نے سے ان مرگ ہیفاق رجات 
گ او ر 2 جلری راب پر چا گے ۔ انڑے مرت 
1ستتعال سے سل دصر ۔ 

+ اه ایس ریا ده دو ںیک زایا 
تراک رصن “تھی بل .فجن 
رس وی ہگ مرا خی یسیا دب پا ای مک دپکر 
ر یں ا سے تلا و ریت ید ہین مات 


یک کے تقبس ہرنے۔ 


2 

ارات 

بے باه سم بزم اف یت ۳ 
لت یاسرٹرد اکر ے ہرے نا زو کے 
عفر وا کے وم لس آرے اب شاه ببس 
رس مادک ےتے الا مک ر ےار ے کے 
ا کے ر ےک وان راغ بر داش ےسیا 
کے اس تفت ما یا نہ ناه زور یسح ۔ 


کون وبا دو 


۷ : - 
'ڈکٹریں۔فاروق 


۱ 2- 321 اوکھلا وج جرگ 110025 


۱ 
| میں ےی رم ۔ ہیں کک چ اوشرک لک ی 
کا فرع "ال ی اما دی مال ر او 
A‏ سے می لی لاج ت اود دک کارا ولیو نک 

فیلات اس خط ےسا کل ون ۔ 
چالک مہ رج بالا مو ضز کے پار ے یں میرک 
ادا تنعل ہے تو رع کرو لک ۔ 
زر ال طو رمس ات بگ ظرح ےم لیت 
جیا سے ےک اس ہیا ت نک ا ناس چک لی نہیں 
سس ےکہ وخا لن انات نو راع 
| پا اسان تداق ہش 


سے 
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کی ں یرل ب غلے این کن رازو نک اتلد 
کرت کیت ہی یں کید با رک ایج زا 
کی نزو ںکو ملاک ری وش“ “تار :ناپ گرا سک رس 
کرش شار تلق نکیا جاک ب بکلردہ قتلت چزو نکر 
لاک بنا لی وتا رکب پ کہا انا ے ی 
ای تدان تل کہا دی جن دنک ملاک یا جرک 
یر با سے وہ ایی دی سکن ہے ےگ د 
ییادز خلت ماش ۱۳ 
کت لن یک یف یت غاص فک 
ی E‏ انگ ا 

9 بن کیج یک رین اکادے 
جما ںا خر ہت دو وید لے | 
سیک زین باذّے یک او ری نک اگ 
کے مم ولہی تکا نبا ری تصور ی پرل دبتے بب یا | 
ہیں رها یوقت با زا رهب او لا دک تفاب کے | 
وچ ےگ دا وکا ۽ 

(2) استعال قاس دیکیبالیاست ۔ددہر 
برک مزوریا ت ے دائت ے .اس ےے اشا ت وکرات 
کوان صل یتتوں ہے رازا ۳ 
لا زم میں سا تھی اھا لے بے یه نت 
انر بزل کے اورا سے ا قرا یی نکے بر سے 
وی ۔ کان جب جب ان 2 ان نع 2 
غلات ورزکگ * و تیان ویرپاد رام ات مره 
دح کر ہمادے چاروںط فک ز ز۸ رگ رازن 
رس و ما دزم زیرگ ۳72 

.فا بات بیداز 
یں ایک سال د ایا بر ںکا۔ 
کیک ایل یه اد دک .تب رکو 


aD 


ارف سا کشون 


۳3 


کلم مل خن یو م کاک کیک محروت 
یم وفع - میب اجه نوت 
متازادیب ادیک اسان د وس تھی ت سے مارک کے 
یم اکب فان 64 ۶1 میں دلب ییار ےے رپا ادر 
ای رل نت اپ نے ہیں سا لک میں فلس 
ایبات " حدیث ؛ فی تن یم ادرطب بولاف کاگرڑ 
مطالعرکیا۔ رآ پکرطب با یں زیرد ست مپادست 
اتی ر 
کی ال نوی تام میں مدکی تک وجہ سے نز پان 

کے وک ی رسفا مک ہن وتا ناملس 
OF‏ و۷۵ کڑاتھا خن ہندوتاکا 
اس اکپاگیا ۔ 90وی اج الل ککاخطاب 
اسان 

یک با ریب پو ےکی یت سے اک سارک دنا 
شرت دال ت اد رانا لا ومول مگ ل کر ر و صل 
ی ۔ ان کے شال شی اورعلا سارک درپ داقو 
بت ضورڑوا جس سےا نآرد یل شرت دانع وی : 

۰ شمش بر ی که ود سنج 
کے هتشگ ور کے یش شمه 
درد لگ د ریک کات نیریز 
E‏ - سا کراس اتو کایرت 
ہگ اک شکایی تک وا حت یں یک رخایت برا تھا - 
ا نما تو نکے ملا کر ے وا وال سا سے جب 


INDIA) 


پل 1999 


وناق طا ہدک کیاکی تر اس نے ای مل | ازور 
یزان ئک تما لکیس کیم ار 
اس فا تنل ی سک رن کا نیا رکب صاحب نے 
اض خا قراس کے مش نل کے با ر ے یں دیا ف کیا ۔ 
اد بای ورگ میاق چا درمز سوار یکوقین 
سے ۔ بی نکرتکی رصداحب نے ری در :کیا اورل ےلگ 
داي درز و زد فس2 
رم ۔ دوسوں میں دو فار رت نز طوریر 
شفایاب اس داقن می فراضی رات تر 
دولا ط بک بن یکا دل سے مل کی فا فا 
الففارضاحب نکل راحب سے شی ی راز 
دبیافتکا انخوں نے بل نا شب وں بی بتک 
عام سوچو رگم اور رب ےکا ڑا وض موتا ہے ۔ رون 
کت رازن مش غ لک بخور ما تزه 
نا بست اہم تابر وس اوھ سوا ری یی سے 
حو تی یلزا اس با تکا شش بب اضتمال جاک ام یآ نت 
مکی اوراس رو پوس سے ا سے ان سے 
شمی ریش درد شکایت ها موی تی روودواتر 
صاحب .تردق رس سے ا یلعا بر( 
اک کہ ا ھل ا وردہ شغایاب ہوک 4 
£905 یں کیم زاس کیم وسل 
خاں ےلو ناپ اد دلو رویط یق علا کے لے زاب اغتبار 
دواو دک تیار کے یی کیک اداد تما مکیا تھا ۔ بع! 


33 


م 


اس ادار ےک اتتا م زنط لگ گیا او رک کا ] 
من وستا ف رداخاہرگھاگیا ۔اس د واخا یں پیترس 


یت وا نک تیار یل میں ما جانے لگا - طباب کے سلسد 
میں لہ ول خماں رھ ازج : 

* چیب ہن دواپ م کات پیل مزا ے۔ 
ای فو ےک دیب کر نت جات ولا ے اور وگ 
ای دواو لک تاره یس سمل مت یا رب 
نے کے سا تھسا تیو حول تمر پا کے 

کیم ال مماں نے مرل ض بک ماف اپنانے 
کا وره دیا مرل طب سے ص رج رک کے طط رم ےکر ہک 
لور کیت درا کا کت میں اس سے منا سب ذائّرہ ہل 
کنر زور دیا ۔ 


UM SCHOOLS 


By SAFIA IQBAL 


1926 م لیبدرا وان دون 
پرکقنقات کے ی ےیک اداد و بنا م میلس ۶ سک یکی 
داع ہیل دال کی رمل خا ں اوران کے رنونفا کے کار نے 
لک کسیر اسلا ی برش جا دی اسلا م ےک بنیاد 
ایک یع ہیں وہ ی تق لکیاگیا لیر صاحب اس ین رکا 
کے سسلہ واس چا ن رفز یی ے 

ٹدظتنان یں 78ور وی ایک ا دار سول 
ار یرت ون ونال میسن 7 ایا مع لی ایا 
دالیم مل فا ںکیمجل سححتیقا تل یفخ وه 
ا ادارے هن | مرا نکی ی کے گلا وم دواو ں کار 
کا بات وزو میس اہم اموراخجام دک بل 3 وی ۔ 

کلم امل خا نک اتتقال 29 رد 927ر کر 
لام ید یں پر یکی جا ےت ہے جا نز گا کرلکڑیں ہیی 
ط ریق لا کے اجا کے کل وا رل لنعال نے , زی 
میں اذ وناد ر پیز لبق 
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تارج اا راه کسان نے الین دو دب ی ے 
تن چا درو دای فا ها ستما لرا ے 
رس ہاو روں سے بر ھلوا کے ہں “کیت ر ں ارعان 
ناملا هنوگچ ین ان انت 
کے ی کر ودب پا پالا ہے بایان سے ود دور اد رگوشت 
لیے یا ورک ےرت جن ےل اث خرن 
می شرف و الیل ا ہیں ےس نے ہا ندرو نپا ےکاط یق 
نایار ۳ کرد دمر ےکی یں م4 ت 
اد ڈیم جرک بصع ا ) اس زمر ےی الب 
۶ ا سوت رز صرف انسا ںےہ تھے سے مرتور 
کی بک د بآ ہے سے دوس ےی ڑ و ں لدا ےفارے 
که پاچ لآرک ہیں۔ 
یک جرا م راکب یں 
بعف یز کے لے ان یبر ںک مات ہیں عگرنگی 
زا لودو کا رتدب بے وہ لگاتا را می رن نا سور ت 
چو ست ر چت وبا مالک بیط رس سے پھر لے نور ہے 
یک راب ینایم پیٹ جر ےکاا حرس 
انب زا او زیچ سک تمل راربا رک رہتا 
سے ترت تچ الا ے ایا مناج 
کرجب ےر مزورت سے زیارہ رانا ها هدیم اتال 
دز سس ] 117 ذازکبید ٹک ےلو 
ات زس جع ےکی فور ہے یال جا سے در ت کا 
ھی لیت نیف“ ام سد لے اسم نے پبیف سے با لن وا لے 
اس زی ارچ نٹو ں کے لب ہیدہ بنا دیا سے جیسی 
یز ما کلت ےا ےکر دی فرری چا ٹر ے۔ 


ای1999 


وا ندونیال 


۷ 
N 


الہ 
4 


۴ 


ٹرشمسرالاسلام فا روڈؾ 


مامتا رد ےک جس پر دسر پو نگ رجف 
هزورپو نگ تور پیٹ سے لوالا تسف 
متا سے اوسن برجم کرک لا 

کت ندمت بو 
پان جافدرو لک طرت رلت زب اہی سی نی کے طان 
یں رس رکا مزب ران ےک یترک یاقب حب 
نٹ کس گس اس وم 
تع م ملگ بر دس اس کے سس ککوزور تور 
تج ری ےر رش گا یک قرو کال 
تاه ےچ ری ےکر نے سے پی دی اق سے۔ 
اط عفوژی خرڑی ورب د دوس 3 و ناسکی سر 
دان ی ادر روش ل کے طور ربکا رک خط ےکا تا 
تاه اورہوں ارچ یرک مز ورت پر 
ری سے ۔ یہو نلآ مجو اف نی نام یری اس 
فی یؤسس ( ںوھ ونای عداعهیا) سے جانا 
بات اد سنا نکی ہی لق ہے ا کا کید 
خصرمیت ررر ہے ما ری سے اناژه لاب کہ 
یکم ناس ب مامت کا بانط الب 
بلس اب رکال سناے او رام تبت سے لیا 
نٹ یف سنا سب نان سود نم لیا 3 سے 
۳ نگ سو نجنگرں ےےکستب کر ےفصلاجت 
اکتا ے ۔ 

عا کر ہک مکی ےکچ ٹیاں پ سک 

ا نکصزن گر ںکر ہکا ماک رانک اھا 
ا نز و ان سے دونالڑے 
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ہے ییا ال ی کر تازه این 

میس ری کی مق زیاده بوچ اورچنگ ره حت ےرم برد 
رم ے نک نکر رین کی دلت پر نے اور 
دوہرے پر لہج بے نکی بل رح پر ض ول تو چرسیر لکر 
ا نگ تلا نہیں وت ماع ںای ابع نپچرنیاں 
ان تسیا یب وہ ا یسار ںیا ان 
کے انٹرو کر اٹاک سس لے جا ہیں خر ی اق 
۱ اسیا ںیہا سط بنال ب پک تخنلف بردو ںکجڑی ان 
| کت رو نک اند رن هی نک ران جڑوں تور 


1۳ 


دیس جیاں ره د٥‏ تڑو نکا دعر بت میں جریا 
پاک ہاو ںک طرع ا نکی حفاط تک لی اب اورج ب کی 
رسک عضور کو لکن ہیںء ان کے باس جا لیذ 
صر سط یق ے انس روم لق ہیں اکر بھی مو کی رای 
کے باع جنر نکر رن جا سے ر کن ترس ےکی 
مورت شما EZS‏ ضطح ا انڑوں“ کرد 
اد رت را کر اا اتاک دوس ےگھ ریس ےمان یں 
و ہی ان مر ںوک ی تق کر و ر 
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سگرن یک ع تال لارداگ 
پا جرس شی زیا ن میں لا کین (ط ادعب 
کلاپ ے ۔ یا دوا یکی انگ پا لگا یل یں یں شارت 
.ال لارو س ےید رس تم بر نام کے ع ور 
رو جریا اور تج دار رس بابک هر یوب 
چنیا یس تلا کر وی او ریسم نےکر ا نکا 
رس چان ہیں مشاپوات سے تہ چنا کرتیز ان دو 
طریقرں ے اك لااروں ےتوب ہد وب ۔پہطاطریقہ 
سکره جج بی اکن لا دوس ےکا تل کی تر 
ا ا نے دا ںییں دبا اشا مان ہیں ادرا ےک سے 
رب دسا کا وسر ید دا تلا کے ا سے وم 


بی یں" کر جب طزودت ہے٢‏ اسان سے سکیا ریسا 
ال 20 یں د رکا ےکا ایق یکدنا س و 
بن اد سے اک تی ایب ادرجب ری کل 
ےتا سے چا مه میں ۔ دو ےط لیم ونان 
اک لا ویر نی طرت_ مج رلی ۓگ ہیں 
رک و ا وراس سے نت فا اي ۔ اب ارت 
تم خی کرش سازگ کشت ۔ پر ما کیٹ روا انا شر تما 


ازددس‌اگشس امام 


îı‏ روا رس بز ی تورسبع ان بور شرا رخرر ہو 
جانا داد رب ہس ےگرش تک شکھل میں پر وٹین وا یترک 
رولیت داگ شات مک ےک چو نیا لرس‌تفیققت 
عے داق ت ر ا ای دہ لاد و ےل رال رنوں توور 
ی ین رل بی لا روا ان خصلت ہا ےرہ 
ات اماک اہ گم ری ے1 پاب ۔ لاد وس ے ےم 
سے کل ولا زس انس اعد رذب س ےک دہ ا کل 
ا پسے مار ںک قربا ی دینے می بھی اتل نی ںکرتیں۔ لا روا 

بولگ لادوں برا حخصارک ما ہے ادر بر گیب انار 
یرتاب ب لاوا یلو نت بی می با 
نا هکل حفاطت چنیا دک رل زب بو ہے سے 

چب نلک یتب وم ( نکی سنتی پم کر با ماق چ 


ال 1999 


ںا 
5۱ 1 1 


دکراب ام گت نکش ون کے سے بیددوں سی 
وکا ایت پا نهد ول رکشت کی 
ہت بھی ب ملک لاخ نا رم پد لتپ 


یقت بير ب ےک رونا ںآ رصل و ں | ور لا ر وی رس 
کی نیا تب ہی زربا دف و نبرا اجس سے این 
هزد رک ۔قدر تکانظام اتا جیبس ےک جب 
انا انار و نکم[ بنا ان تسس 
کات را درا یں تب برس قط قط کے یکن 
ہے ب رست ے یی کیال لالب کک اراق 


رب3صف ےھ پر ) 


0 کہ ہے 
۱ 7/۸ 


۲ 


۳ 


f 
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۳ 7 
پنرو ل کے انش 
عبدالود ود انصاری رفن بل) 


اك نے ند ےکور ی ایی نرگ دکا بے ما 
ہے بنا ے٠‏ ی ششک ےآ زادا رز اڈ 
سے۔ داس جاناں سے نز ردوران» ہا لک یا دی ا ار 
تنا ہی ا سفق لک فک لها جال ے - 
نت۳ یس ات یں اوررات و علن سے سد 
سو جا ےپ“ ای داضت خو نات وه ورای ساگ 
ان ہی سک مق مگ رہ جا نے !یں لاس نکی 
عزورت اور ییارگ عامت ۔صا نخرے ال ےکر 
انا تی مقابلہ دکرشگ مت تین یک می ند 
دما رب یی ع ا کے انڑو ں کے لل سک 
در ےےعلومات ھا کریں ۔ ۱ 

سرت سے لا پ لای ای ےق کے 
سار لا ہو ں ہر ملوب اور رتل تھا ےی چا یر 
UO)‏ یار - (SAND PIPER‏ اب 
کر دک کا زاب اد رزوی سرراخ بنا 
رل -یرچا رن دتا .ان ےکا ریک سیا یبآ 
عورا زا سے ج سکا ای لک ره ہیلا یا سے ا کو سیر 
تج ب گا یرزیڈڑوںکوا نےکگھنسلوںویں ا اطع ماک رتا 
س ےکہماروں اندو نکا کیل اح ی رای ا 
:یکو الط نا تعری تک بات نیں ٭ 

ابآ پ اغ ہا ف بچاۓہز‌رے ورای بگلا 


٥ ۸۴۴۵ ۰(‏ )کروگ جر دھا تون 


او بل که کار پا کا تاھ بی راونا 
ےکا ر سے ود پا یناه چام 
ینا سے کا رگ اس ۸۸> (PALE‏ برا هر 

ابآ پ' کال یں سے مد کرڑے و سے 
سی انیٹ ے دی پیج وی پو کے ہیں اوران رکھودے 
راع پت ہے یب نبا ماد ھکد یک اس دق ت کک ا سے 
ند کی حفااطت پو ج ںآ کنا رہتاےارڈیرانڑوں 
سے بل نها بل کر کی ا کل سے کرت دک 
ک کر دوس ایند٥‏ ا کے انیو ں سا تھ اپ ابا 
مرک درے ‏ نب بی ا ڈریےے تما م انڈد نگ حفاظقت 
کھا ےخایددد یرنہ ا کے ات انو ںکر تتصان 
فا - اور تکفا تک لام انڑوں 
کوسنناکوا ارتا ہے ۔ یی رن ری تکا شاف کہ 
هط ےرک جانو رک پیا ن دور ےا ر ےڈ رور 
کاچ ے 

ج کر آم نسل م سی رر مه 
رکه دی ےک بات گی فسب سپ ےک لکوما جا کے 
رات کا سب سے بڑا امفاطڑرہرے۔ دی 
کے کول ےک ت نف کر میں رجب چھ رئ لکر 
رہ دض وا لے درخت ردنا عفر اس پ رمل 
کہ دناست ۔ ا بآ کل ادلو ےک یلہا سن بر 
ہ ےکر ج جیار کو ےکے ور نحت پر ےت وکوا 
هشیش تا ہے ۔ اب کیت لک نی 
سب سے یی زنل اس درخ 2 گان ےر 
اھکر سے اث سے وس رک ول ماد مکرنے سے 
کل مارا ہے ۔ مس بی و نل رانا کت 


لک اٹ ےک رار ے سیا ور .22 
دور نک کو ے سے درا سا صل رو کر ےکو رورا 
زار ریب دق رہ ےکہ ا ب7 ھک رک ارگ وی 
ٹیس کرک ےک وا سے ےک دنس لے کے ا رزگرد پک اڑا ا 
ےم :رک ےا یراضسا ی ل گر وه گم دسر 
تریب ہی سے ۔ ۔ اراد کول اک انی رل باه 
لا اس "وه اش ایدو ں لر ا س ےکم رتل ہیں 
رود ےگا ادد ٥‏ یسارک رف ےکوگے ایڈ ےکا 
زنک ملک دی مان زیر نا ےج رود 
مین د کے برنےیں کک رل اپ ایڑ ےرک کے 
و ار سے .ا دع رکون ل کر جب 
احا بر جانا ےک ا سک فریاں ردا رک کل سے انا 
ولک ریا کا دو هکس ےکوفریب دا هورق کی 
ادا ھک وب کر یی پان ا 
OE AE EKE‏ 
دیڑے؛ وی کراب نے 2 رو ںا ب ینوی موش مرش 
بالدےا اورہت صر ور ریثات ی ےک رای ےا ردان عم 
ات بل ۔ اک سرت ادرشاد مال وہ پر ےہرۓےایڑے 
کے ینک کابھی خی کنا ۔ کل کے ایڑے سے 
کا سے ت وکا سے انیب رکھ لا بلانا ے ۔ 
۳ ارم سود ھک کے مت 
ESN‏ کپ اسان سے اس بک ےک ملد 
که هک کے مقا لہ دملا ا ہے اورا کے 
پروں رسفبہ تا تات و ےھ 

کوک نما کیک ند ھک رکوہ »هدیچ یمتا 
بھی دوسردںکیکھونسلہمیں اطع دیا ہے کرک دم 
ان وال ود دمح سگم رل می انا 
انارک بے او اوسا تیو و > (SEVEN‏ 
بھکہاجانا کے یت بک ددست پد د ادر رتمول زره 


ارہل 1999 


سے ۔ اطع اعت ایس تب مال ہک وکر ا یش ای سے اس 
سی نک نے ۔ اب دار جن ےک چا فو ر کے انل 
کی بت کر اہ حت کے ادرید د وسر ےک کے 
کت وتا سے" ۔ سا قوسا ت را حھزت اضا ت کے دنه 
0 ۔ اورا نکی فارص و ورت کاک ی مارد 
لیت جک سات معنو ںوی و جر تک بنا اراس 
کسی نات اک سا دش اعت چ ۔ 
سات نس 3 ے ا اله وق جمیورے 
می کیا ارگ مت ےکہ ا کا رنک کرد 
اتا سے ملا جلا رونا سے ۔ 

اب سے * نی ملک ں سکیف توش رازه 
یک (ھ۱۰ھ ھام سے لئ ۔ نرہ 
ری باب ۔ ا کار یکلا 
ادروم بی ر ہے ۔آبا| سے را کو ا یکر سیک میں 7 
کے بی تکاس کے ای ارہ سے 
موڑ ےگل کر اٹ ے ہیں ۷ الکو نکر ج ہکا کا نا 

ے ۔ کے این کیا دما تا خطظا کیا ےک ای کٹا 

رنہ اقل سے رطع پیک نڑے جاور سے و 
نکال دا سے روک کدی ہکا ےکی پیش ا درک 
دپ رادم ازا چا ےگ 7 ر 
اکم اتک ہق ویپ ےک 

020 وه 4 اام دقع کا 
اہک فی وتا سے ۔ الوس کی یسح ال بھی سے 
یس کے انڑے زرد لا لجع پو نے ہیں تنب ہیور سے 
مرت نشانات ابهرست ود یسرک 
کل ماس یا نصا ای 


ات و س ےکا ے۔ براتے درشت رلوک 
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دنوشن زک اہازت دے ہتاے۔ 
ڈر ٹوک پ رند ے راج کر کر ایام ی رکب 


اب ای فو 22 0-2" کچل 


ا سن جے مزا ۰ کیت میں درا رون 
| پلاجاپ ینبل پات اس 
ند ےکوپورے مار رعا چا تےکر کر )زا نظورر 
نز یک ارہس لترتج دتتا سے ۔ اس بے ا سے اث 
یا اد رکھا جانا ہے الا نے کے لے 
ا ور بات بر عام ورپ حرط اوت“ 
نگ یدش بنا سے ماد ەگا بے وق سے 
بت لور ھول ناتا سے 0بت 
مام پرقطا ماک س نے ہیں مضه ار 
وتا کک یآ یک دوسرے سے عبت وب اور نرہ 


2 ا‎ 
a 


کر ایک ر یبال دیسا 
یت ےک وکح ببس در یکن 
جب اتو جیا ن ق سا ار ومو 
کول یک میں لے رحا تیان 


ےس 4ر کے 
سا سی ات 
مک کیشر ا کا کے بی ہو 


و 7 رشان وکا تنا دوا کر 
کیت میں سے اص میں سے 7 7ے و2 


0 
کین اف که 


ایض غل واے برند7 دبا دیا مق 3 بندها ذ | 


باد ان وق ت سناسا قطار سرادم 
کک جاناہے اود انل پر کی قرت سے 
دبالا ترو کنا ہے یھی ابی پیا ےک اد 
جار تر وھ یرہ قطا دس اف کے 
2 قرب کم هه وجاناارے زیرد پبات 
بی ےکر یی نرہ یں می ایک سا ل کرک ےی اور 
2 اوقت وب دید یں مانب 
عت یل یہ یک قطارب میٹ ہیں 
اک رنده ا کان گان کان الق بلاج 
اد رکا کرای 1 تایه کرد مرا 0) 
کاچ ای کم کی بر رر سک 
ر نے را سوت لنروں 7 سوم لوو اور 
کت ریس اپناکام ایک دو ےک 7 


ت0 0 
سج 


ج سک کے یں مگ راس میں ےکر و2 
کیت می تراس شی سے و در 2/3 
مج ںک رکیتے میں نر را بے 2 2/3 
سک کے ایت راس لے بر 2/3 
ریت لی ہش انی یں سے م 23 
ب ا ینتج مکی ہیں نے ۳ زر 23 


1 


اک تطارے | 


معطا دد ہہ اور مرک ون نے کاجیاب 
پو ےگ یکو خ سوا مر نار ادهش 
کے مساق رو 
ہے 
کی زی ادرزیصل رفن سے 
نک یا ےق یا تما م ےنماس با دلو ں تل جي 
شا کے طور شر ی ناڑا خی بنا دہ ترآ ہے ۔ مان وہ 
دنس ےک و یکر وا وگلا میس 
زاره میں رر ک صلی پو ہیں صرت ان پا رلک هلر 
نا راظتنا اور زین سےا یمن کر 
دی محرضرت ہے میں ۔ درتقیق تعرف الا لاف 
اه 
کین شت ی کے رد د چان میں اوران میں ےبعع تر 
فاع ڑے ی ان میں راودیما ےا چان سار 


سے اور دوا ےہ ےم جنا سیا ره عطارد ہے ۔ 


رش فی برب کرو کر نے ول ھان رار 
حا نکد ے رت زيًا رها مان پ کبیا وم 
٣‏ یحور رکرو کر ےرت | 
یر بررا پر جا نارس 
چوک یہ ازیو کنا ہے اس ری 
مالس کے الط میس ہو نکی طح لر ے 
لت ر ی ےت بیض و وریا یس برض باس | 
دھارے ول 
با دلو نے یم دصار فقا ب 
و پر ےم بخ ,رواب بنا تے 
کی پرلۓ رخ وبا - 
بعص روا تت ری برسفیردهارو لگ دورما ك 
اک کہ پل کیب دیب مرت رح 
ایا ج لول سر دم رین“ 


یس درک تیر سےا عق ہے مق ما اول 
مضا اولوں کے رھا رو ںکےبیوں: ےکنا کف رکه 0 
ہے چنا ہے اهراب پربتلب_ 

میسن رک تہ کدف قل فشاں این زنرگ سے 
تیم الات می دم بر چٹ اج تلم 
کسی دن‌شرق کاس رازیر سے برد گے .فانحا ل 


کل ساره زرل ےج رک م دک کش رک ماج 


کب وج سوا لعج مر کل کرد 


ارم لک رداک مہ ےج لک وج ے ود ای 
تررظبحورت اور رت لے ۲ 

ہس یہن خیا لتاق کی پیٹ ک نارود 
کی ھت مس ےنس بر پیت یھ رٹ ےجو ےوزات 
فلع زر رفا ری سین 72 نک پیک 
سان سار ےک ر دگرر لک رر ہے فلز 

اپ فلا جاز میس ہم اس جع سک ریق رح 
کل ات با کل ایس پیب کر ہو ے اولوں 
کے دراو ںکگرجاجیش ۔جچھد نات اسلا 
زگ دبداروں گرا میں۔ 

۳ ی کلوم ڑاسے اد رما اهاز اما 
بی سے صر فیک هط بل یکذ رجا تایه 


زعل ررطقیفت نی سرب کے 


تربصو رت تا رہ ہے ۔صال یک یل دوھلا #جیاز زع لے 
س سز رس او راکفرں ہے زع ل ےکر رل سے 
علا دگل ردو | نت چل گگ درف کا ہے ۔ 
باتمان اسیا ر ے ات دیس بکیں۔ زار 
کرے وال بل راد رنیرت وہ سرت نادور 
ےکا سے سور ےکر دی ک پک لا ےم ےد 
سالگ جا نے میں ۔ و اں سے سور ای کچ ر کے رن 
مار ےک طح نظ رانا اسر وار 
070 
یاد ماد نظام رک ساره ر 
پو ےد وس ےتا روں‌ک ککااصلہ 
قفرا خی ہی ےلیان وتا ر میک کرت ہے۔ 
ارس تن س کہ ان دور «رازستاردن 
کے اہن سیا ر سے ول سے اورا ك رد را ری 
نک ط ےک رک بد بہاںخی رمارے سے 
اسان سے رل ۔ 
یکن بیس بآ دورسے اور را 0 ہے 
بط د که ارو نک بارے می سکیا ون 
بقیه: کلون‌هویاته‌ضو 
یک فا سک حالات میں کب سا دکھاگیا جب وه 
دوفو ںکائی ببڑے گے تو دوتو لک ای کیک ملا بش 
کیا جر ددفدں نے پیک ا ترش سے لیا ۔ دو مکابار 
چ کیک ربکا مع نوع سانب ا ن سے سامنے رک گی تو 
کلون شرہندرنے را رڈ صا کے لباک دو سے اا 
يدد صرف اسے ایا شب بلکہ اس ییوگ نزو 
وکا یمه انان ووا نک ہار در ان رتا لے نے 
ہو ےکا بی ںکی بای ور یں پر ورگ ایک 
یکی“ طمن | ور ابچ ھا یں وور را ول سے برل رک ۔ 


۴ 


۱ 
اداد 
لک ناکسا ۶ 


6 
اناو 

ماش ر ےکک وراو ربا دارا دک کیو ما ل وتا ر 
دار کا کل ات انا سے تاپا ارں یں لات 
روا لی ےتشر تیاده انا ہیں کک رتا رخ اضاڈاش راک 
نت نشکا انا هر 

نونک پا نمرون اوریمارو ںکے روا 
افارہ تا دی طور رمیا Voz‏ نو 
اط کول لت میت رل پر تیں 
اوران یم پیک وت مر یمرن کا علا کی جانا تھا 
الت رکا بے زرا نے میں نیس یں ادر ما ر ہے 
ول ف تید کے اک شفا ناک کمن تھے ربو 
میں بی شفا اس ے قرو لفق با ری اگم 
هگ اوران کے اخراحبات سے رد بآ ا 
فی سے ا نکی مدا دک جانےلگی اتد سے تلد 
ادرچلا ےی رو ںکا کارا هلچ ۔ حب ےج ےعبسا یت 
لک" مورک کال اور ری رف 
گا تی یں عیسال خاننفا و نارگن نان 
بی ہہت سچتنال هل اور اتف کر ا کے وق تکیا 
ات اہ باددمایا نرک سر ورک تعن دا 
کر نے نے 

کي نک قابا تک نید گر کے شی یی 
سسپتالو ٹورک کے بڑسانے میں مد دوک ۔ا ن٣"‏ 
ک نیا ت کے یما ب ےی وی لیے جا نے تھے ۔ 


ہنا دور دراژ سے7 ے وا زارو کو را را راح کے 
دقت ارا ر راا ۔ ا ع ور تحت ان رال رن 
ھر سس اہ رما ن خا کے ب کے میس ای وٹ لی“ 

(Hos TAA)‏ ام میا نام لطیی زبا نے 
لفط ” sre‏ “سے اخ ہکیاگیاے ج ںیا“ 
کے ۔ یسلا د ہمان خمامےمِسائ اتف پر ں سے 
واستعق ادرپار تم کے واگ بر" معزورادردرباره 
ممافروں کے لے رقف کف ۔ ای ط )سا کانا یبارت 


اور سورد کی کین چھا لک هک سا وات ر موکیا رنہ 
قرو نکش کے دورات رہ کا باحو لکل بس تنزیاددامدہ 
ا وکت ارس تیا زا ان سپا و ں می ی صفای ادر 
نظ وکا تام نیت ناخ پوتا تھا - طت بہت 
سےا سپتاارں یں | ایک م بتر بر دو با دو سے زباه معا 
کورکھاجاتا نار 

بو صدک ہیں زب رگ سک ر ہک 
رش بتک اوراصلا کال شر وع وق رون کسوس 
کیک مریفتوں؛ ارول اکن 
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ریا ےکاخ بایلیت ماما تر مرک ایا تکار 
امس کے یداگل طسب سم و ول پیلک سال 
اتنا دع ۳ رت ات 
اپننالو ںکایھور ول با اوه کی ام وپ 
میں مع لکیا۔ امر یکر 24 15 ۶ میں سیک رکا کان 
الین چا ل تیا یہ مرطا نیاوی ان 
ستل 663 میں اف ای منبش نش 
یشان مکی 


کر سے وا 


ائات شم 1800 و 0 
0 یں و ولا شا ( ۷٥۲‏ نبیر ایا دک اوا گل 
لس پر د وکا یلا قبل کم سل رہ NE‏ 
رصے میں انسا لے پگ د ریاف تا لباک ہک یک وصرارت“ 
روش کیم یا نو مل در نای ات ہیی اکر ےک یگ 
تجا لکیاجا سے ۔ 

وتاک یدیا کہ یکیال یپا“ 1 
رخ می ںیک بہت ڑا سل تھاءوولنا 
مل کےا تما کے ملل بل بہت آألات 
ادر دیا رک یشوی ایت و3 - 

هی یرک (۷ھھ سے دریا کک 
برق روگ زارے ( برق پا سشییرگ) سےمحلو لے تلف 


اا لگ وھا ےکی کیت اکم لص اتسر 
کور خت مرن تی زا اب ادما دی اورا م 
ےگ دا دک درک کے ورا ختکردد اسی صو لک روت 
با نی کامیاب پو سے یں۔ 

برق پا تید یک درا ف تک یش بعر دریافت 
اوق د کا ھا مل نا :کاب یکی لی مقن لیس طرت 

تکائ مکی ۔اس ددیا نت نے ہہ تک امک رک فا 

ات کے سے درازے وی ہن میں یس مکی میں کی 
کت یراک جاڑتے۔ 

مر باتک رات ( FARADAY)‏ اعمین‌ای) 
ےک سے إا یشیمق مت رل نیم نک رد 
سے بر میا پک ےکا رر قر دیا ف تکیا س 
تایرے سے بو رھ تشون مازلا 
بنا نپ ےتال ہر ے۔ 

تجهب ابی بہت مزب سے ادرف زم 
ک نک ات ارت نا ره وا( 


۹. ن خطاعی دخوشنوڑی او رطع 
خی فو لور کے خطاظ 
2. کل رتیت 


ادرال 


جال مھ frre:‏ 
یبن غال سار 


یں 
رشت 


کین 


برک لبم ی ترت س ےکھاتےے ہی .ی 
لاو ںیا بی حف توا بیان عل تر ں می ں بھی یام ر چ 
چام مسق ہیک پت مس ننا ف سا ہاں مرا لی 
مال رنے بج رک ہیک نات عیا کہا سے شیک ن ےل 
سیف یڈ وق ر کات رر ہے رال نے 
دریاف ت کیا کہ یچ بو یں درد دو رغ 
تن 7 هی زیاده )لا ۔افدرل 
دا کمایپ خراص و گنا س ےکی زار 
| ہے و ان پچھلو نکر معا یکر نے والوں می سچوڑوں 
اراک درا چیه دک دہ ربچ یز 
| کف وج پچ برد میں 1٤99 - 25٥‏ لآرام ایس 
ا ا کے رک ای رتیت و کے بر ۳ 
بارے می ںآزادہرں پارو ل پاک لس FREE‏ 
٤ DIcaLs)‏ کر بفت سی رو کت ری بلس 
مرف یر سیلوں ( غلہوں جک و نصا نم نے مس بللہ 
دک یاریاں کین یا بھی یدک نے ہی راک 
| ادن پو نے ہیں تفر می ره ہش یں ال 
آلازرتت ی زمیھو کم کین 
کہ دہ جل یی بجر ی یکر لا سار کے سک وکر کو 
ازا چرگا وش 2 ے :اوزدھ ہآ کواار 
| انم 


ال 1999 


مدير 


روک یکڑل 


روش یل رب ےکی لاقت ا ترذ کیک ویر 

بی وک یی حع نع ر یکاہ سے .سب دنو 
نان کرک قو اقل روش کرک رقم ا نے 
ون رولین ڑا ما وٹ فار سرن (kp:‏ 
7 خاترن ارلییعات ASA‏ 
را ارد ۱ ضص) رو ود 
کات ایسائ مات : وس نو 78ع وی ررر 
ایا در خی عگز_ضوال رک زضارکر بعر 

ار وتا ے ۔ ا ما سے میں سے جب رو گزاریہان 
ہے وا دک دنا ره ہککلومی ٹف زد امرف میڈ فائیکنڈ 
ەجا نے ج فلا رین تا د نک پک9 لک کلم 
ورن ۔ د یسب بات بے ےک ولزلس_د 
E‏ ع) ناڈ ےکا تو 
پد تال سا ضرا ں نین رار برک (94 ۲1894-19 
ادرال رٹ ئی سےا کے نام پوس فا نژ 
دکھا ہے .اتید ونول سا عشرالون لے له اشه کے 
مرکا نک تھ و ری کی نات لق ڈ کی یلین مکل ] 


کا امن کی کےکا روت 


بن یرک اسف اود سے پم ان لنویل 
کح دا وال سا رکال نرک اتا ہیں 
سا دفو نے هدیاف تکیا هک ال میک ا درون 
دیدجت مک مق ناه رن 
یریک دنا ما 05 سے بل انا ۵ دیا ناوراک 
صلا چت پرائ ا ے ا خط اا تک ہے 
کولب اکآ مرش بت رکے اب لیف پو ل 

و اق ٣ھ‏ 52 بر ) 


5۸( ده 


45 


0 


+ 
رساب 


(داره 


آلو سے ببب روش رں 


ضرورکاسامان : بره آلو ۷۰ کار 
ہیں سنال پر نے والا سا ےگیارہ دولٹ کا بلب * 
لہپ ولڈر چگ یادہ یت بالا اک یران 

جس تک اه تریادالس» ات مز لے ترما رج 
کب یلو ہیں سے جس تک باد پنتریاں کے سک مہیں۔ 
ای ےتا سک با رد پتریاں لس ا ےکی پیر یاں یں تر 
اکن کا ا ھا تالک باکت ہں - ان 
رو لگره_ گوس ےگ دیمیٹ لس ۔اب یادہ 
لین رام کیزیف جس تک را اور 
71 دبا یال ر ےک دوول کے رمان 
کم انرک آدها امک لع در وه گرا نی کے اروں سے 
ایک ٦ل‏ رک جس تک یر یکا دوس ےا رک ما غ ےکی ری سے 
رف ام یما اک کر رکٹ تیا ہو جا هکلب 
یں TEE E‏ و 
رشن ہا ےا + رب نز ز جل ےآراھتبا سے دویاد یک 
کیک تا مکش شیک بي‌کنس ۶ 


۸۶ 2 
رد یناما 
سامات :نگ یل کیک کا یفام 
بی ود نا اور" تسری 
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کیال رین ایک هل زو ںک کین کے ہے 
سالک جا لے یں ہما ری انت دی کتی خرن 

10 سے سم ےکر 1610 و ددمیاق ع رض ہیں ا اد 

.نج وکر کا نیا ل ےک خرد بی یلیر 

| نے ریا دی مض ١س ییاه لیک‎ (GALILEO) 

دوک ساز کم اد رخن (JENSON)‏ 

عیضرب رون ب لیت کے ےآریک اش وال لبرنن 

وک "ge (EBU WEN HORK)‏ بایا کے ترد ہین“ 

یا جا چا لید نک د یکا مرو رال 
ری ستمال کرت اه .1 ) 

کک یران می گرا ںار ,بات ما انام میت .و دسر 
شخص مم جں نے بر اادد دور تس ری 

1C PR)‏ جانمارد لکش دی ن کے و ری شا رد 
کیا یرت ہرک نے بی م زی ابق بنا ول خر دیی نک دورد 
سے دورا تو کے نا مکا مطال کیا کل ری 

سا تیربک وا ون ریات 

0011 MICROSC ۵ اور رد یت‎ MICROSCOPE j 

تال جا ہی ہیں .کی تر د نامر کے رطس ار 
MD)‏ کی ایا د سے ا ایدو ی چیرکوسا وق 

تاکن لاک گا یاد ہڈا کے ھا ہا سلا سے 

مر دض دنت بنا کے دہ بہت کی 

ساد رگ کے د رد جچھو و اعیرس بتک 
نظ ریک ینک ارک حا رج لاس مر ول سے 
کے دیاب سرا گر دک ی شس 

ال وک ایک ناسا قوس رادید رب 
او 2 رو سر مادک ال جا ےجا 

پل د یی تیار ے ۳ ود ۷ 7 

یز رنه اي دات ؛ اک ورا EDE‏ 
دہ پا نک قط ے۱ درسوراج میں سے وہ1 پ وکا نبا 


( ELECTRON 


ارددس‌ائنس يامام 


ف ےکا ادرال قط د یرب عم اکا مد 
تیال ےک ہج نب اس تخرد یع سے دیارضاپچا ہیں وہ 
ورک تی میں چات اک خر دی نکدریع 
و لا یک گت ی ادرک یر 
جرت مرگ اکم رد مکد ق کل کاے۔ 


کا فز کے رت یں پا ابا لے 


سامات : ی و اکا غد کا نزیس کا کل کلپ 
بای اسر “لم اور یڑ ۔ 

ایک و اکا نز ےکر ام کا اف بیشن اس | ور 
پر ےک وا کلپ لگا دی ۔ رشن میں پا ٹل دیں 
ادرا عے لم ےک شعلے کےاومر لین سی ڑ ر رکے دیں۔ 
خی ل رہ یتیک کے او دہ حصت ال اي 
سحل کی زود وڈ ی دیع پا گرم بو لد 
گا یا متسد نک لکف رار اسک 
کا دوگ کک وچ دہج وتار تک رن 
سے دہ پاناس اورک کا در رارت ٣۱٥٢‏ بی 
یی کرٹ سے زیا د نیا ہد نے اک مکی در حرارت 
پل رھش سے ۔ نان اس د رچ رکرارت بر کر 
پا فا ایلناخ 0 و اک مکل نی ا 


صرر 


رو ںا رترت نیا با 13 


& © © 


بل ووو1 


1300۱۱۱۱۱۰۸۸۱۱۱۱ . DARYA GANI.NEW 5121.111. ح1000‎ 


EES‏ ار 


سامایت : مرن »> کاغز “ن تر بز کا دا ری ۔ 

0 رک د پیا حص PET‏ 
کیت اور د ورسخ یں ق لک مات ب کم نز 
پرلکیں نب رلا پر ن پیا سے ایک۷ روفنٹ میں 
ارو اور تم و تکار ۳ 
اب اس کا نکر داش میا یت را فاگ 
نل بت جرج لک کا ق ,بے 
رگ ہیں ارت ےآ سے ر 


سے نیال مرجرں نیو لب ہرس حلدک جرک ر 
ضر دص گت وتان اک مقارنیا يا دە دلب 
اورجب وه ابر رو یل شا خرن اورتوںہر 
7 بتادِتاے یط روف 
- رول ئ ہک ریو و ساات زور دق سے بل 
جنس تک اما یی ڑھ جات اه 
رو ںیو ونای را ار نله وگو 
سط اک اج رترت نے برروں ٢ب‏ 7 
عو ورس ات 
کہ ان یں ےب رای دوسرے تدارا بت 


ررکم ہی لی اور سے لد نے وا یی ایی سویڑو ںکیام ام لکل ہے مد 
خف رت ے مرن مرف چا لبون اد چیو ول کب سے الا 
2 تے ولیہ وکا مک ر ورس تکرک ےسب اد رکپیو ڑ رام 


هزات س حفر یرت هر الک یبن ہہت فد 


TH E UN ۸ 1 


Manufacturers of Unani Medicines 


930 KUC! 


Phone : 3277312 . 3281584 
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۶ ۵ 


سوال : سادا کیا ے ؟ 
حتات عید الٽور 
ناد ہ ال وتال ایڑسیز 
زو یس لتو ۔ نیال 
جواب: جس پال یں واگ 
ساخ کرت (۱ یں 


ماس چا ردد ظط تقر کے ایس نار کے بڑےم ں رجتھس 
۶ وھ رل درگ ره تے۔ دہ چا کنا تیار درا مک یڑ دار 
لا موس کج( کر هرت بمب سا خت سر الات اب رت یں ۔ ویوا لا کر 
ڈوک تست -- انوہ ہیں کیرحت پک رالا کے رابات ول بط تراپ" 
کا نیا یہ یک با که س درد  !‏ پرا ےت ری سال 0/٣‏ دو ہے تاعا بای 
تال کی "موا جرا ب اور را لیب نیز وال ارگ مرف ورقوش نویا گھیں ۔ 


سوال 


اپاپ 


طرت زی دہ جا ے ای وہ سے را تل میعن شمر اوەر 2 
اج دیب دوسری دجم دمن رن یا چان لا گ7عڑی 0 
ہے د اسا تلد رات ی ں٦‏ رام مک نے | ورس کات دبا 
اکا سارل ی ں رق ےت رق رن درم بے ہیں رن 
سے هب مریم نکش زیر 


۶ 


شا لک دگاجاپتے ہےر | 

وا باکا روڈ وا رگید یژں۔ 

موی هک لکھو کار 

دای کل لس دی مد 

باکت می ۔ 

سواں: سی بماد یکی 
رت رات کے دقت رھ 


کیوں جال ہے و 


رورا بات : 
میں بہت سے قاری بیط کیت ميرم نے شایدال» 
سوال رک یک کرک میں یک دیاے - یلیس 


ری ھی نس زا ات چیا ے باس سرالات اکت زیاوہ 


نے بک ا نک جوا کان رآنے میں وق تس 
شارے ہیں ب سوالات شمامل یں انیس سے بش 7 و 19ء 
میں موفصول پو سے تھے ۔ لا یط جوا بکا ظا رگرب 
کیپ نا سو ال ریس ات کوچ اب زد رعلا ر 


پریشا تلف سے ۔ 
سوال : ناشن پگ 
با کا ے جا ے سے س درد 
سوسس نزن کیوں ٩۲‏ 

شادبها کش 
ماك ب رہ کر کان نار 
وب رغال 

مفررل بنا ل/7۴7 


سید عارف اللرین احمد 
7 -3 -5 عتا وره ره - 508٥01‏ 
جواب: الک ی خر بیما ریت بر ر حیے ہے ترا ) 
وکا را ت کے دقت ہما د کاک شتی سی کل الک اص ا 
بٹھ واا سے ۔ دن میں رین ےس پاس ہہ نے وا لے معاطات 
| او قلات ہیں“ شا والوں یں مصروف ریت چلیزا اکا 
دیات یماد کک ط کم باناے ۔ رات میں اڑل تر دی مک 
تگا ن وی پر ن یں + انی ں ' ا کا ہی یمر اگا 
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سوال : 2i‏ 
کو ایح ہک ہا ےر نکلہف ےا ور سا سات ھخون 
بھی ین ہگگنا ہے .مگہ بال رن نک ےکا ےب مت کول ررر 
مت اور یی رد .ایبول ؟ 
ابواراحم دآرزو 
روم مب 2ھ 7 ۰ مت بل ایس ایس بل( 
لت ام کر - 202002 
جواب : "کلیس فک احا س چ یں می سر (2 :۰۰۷ | 
کا مدد سے ناحبس حعدہ می گھب یٹس مرجور 


بوڈ ےد ےکی کا لفو رداغ کم لجا انلے۔ یت 
ا کی تلق یت تل س٠ا‏ رجو وو ںآ اس ےل رگ کان 
سے ۔ بال کے ان نشیس نس ری ہے اور ز ہی خر نکر 
رگ بہزابال کگڈ پر ارخ تکتاے را یت 
چات اک جر بی نہیں ہ رق ہب“( سنا 
ا چا چات تکار مو سے ہا کے سا تھی ہیی رع لے 
و کیال سے کیل ہو کے حت وله ری 
خی بھی پر ورو نک نسد نکیل بنا سے ای ی اگ 
:اش کنا ر سے سے اندر یک یکی وکر سے کوڑے با ف ےو 
دررگی ززا ے اد رتوت لزا ے ۔ تزا کال ےکی طرف 
بک رآ و الاح مره (ہ عم رتا ےجس می ںار ی 
تست رل : 
سوال ؛ مریم و۱ ۱2۵۱۲۸۲ سای 
قط نتر یاپ ۶ کل انسال سم یم 
کیا اترات متب پوت ہیں کی کیش رساتضرال 
کے ایت درا غت میں ا سکم لک بھی انتم لکا ےے ۽ 
محمد اتبال ا حمد 
وز رھ ران ماحب زر دی » 
ملہاپریڑھ كاك مے90۔ 2۔9 
تعلقرا نِض کیرک ری کنا کل - 525902 
جوایب :مرک ابی مل تسس ہن صلا نزن 
کیک گن رکو کیا ات سے ۔ اس تمل سے فک رواوہ کے 
ملا ینز ںییں ا ضاف ای دی کک کیک جا رز 
کر ےکا عاد ترق ے سا یی بی داش چ سپ ےک ہا پکا 
اشا ر چس ارا ں لس درا ف تک طن سے۔ 
سوال : جب کرک یلا دک ی رک چو اگم 
پات توا د رھ کرٹ وار نسوس ڑا ہے۔ ایباوں > 


ادربیں احمد وای 


مستروال »نک دده کر 193502 


پیل 1999 


جواب : ییا شت ما هید سوا لیکتھ ابی نتیا 
گیاتھا“ مارک باك یی ںاہ پس ہو پں کر لَقجیآقا 
و ات رپوا تی کے بی ے مز و رک ب کہ وم غے پان ابا 
ےساتھہ می چہافھا ے۔ متصی قد رف لواب اور 
تاو ہک چک کر دن ہے .رآ کر ار یکا دی ھا 
یں ج کرم یا مھا زیاد سای ے مل ہا ہے باعل ہا 
ری مس سی بان یا چا سک 
گ ےتا س چ زیی ںوہ دکڑ وا پر کے اتا ساف سکع 
انیب داق ل پو ہے بل ا و رچ ںکڑ راہ ٹکازیادہ 
اح اسس پزنا سے ۔ 
سوال : جب مروت ہی ںییم سے اضر 

کو 2ب ٩‏ 

موز تگلزار پل زد سو لکورٹ 
ادگر- ‏ 43517 

سوال : جب روط یا کرد نایک له 

سے یا (اضر) کت بل .کات یا ناک ےکیوں 

سے 
زب ری لاع مولہ على کي 202002 

سوال : مرو پر نس لبر ںہ نے یں ۹ اور رانو 

تیب نکیوں پرتے یں ۶ 

محمداقبال 
ریہ سے 
کم ری در یئ .درگ اد٥84‏ 
تاح محمد 
مامد الفلا - اعطرگامر 276127 

جواب : جب بہت تیادہ دیق تارب مرن اک 
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گیی ڑ ۳ت وں۔ بر مادک رو لآ مرن یں او یک 
2 رر کار کف بر ہیں تعر ر رکھیں۔ ان تب اذا 
ہیں هاچ ردنا دراصل مج کا ایک بہت ا وا فی مھ سے سجن کک مق کال نياده پوپ سے 
تفاطی تتام ہے عرامزتعال سے یں عط کیا ہے دق ای وہ سے یہ1 نس لین پر وب ۔ ١ن‏ روداو را ضر 
دبا اپ مک دج سحڑدیا ژر یار خرس هگ هه رو سر ررر 0ب رخ زل 
ایی عالتیں چا دک تکمرن سے ضرچا ات وی ک مقار کنا ےت سک و خو دیا کک پاچ اور 
برا ی فص وزورے ضار پر ےڑپ کا ال نا ںس بن ےحماز ذ ہی نقما نے ی ماتا سے ۔ 
انعامی سوال : گ کا ریک سر اور در کارگ سیا هلول پتاے ۽ 

وسیماحمد بن محمد 
امس سابل *ِوسٹ یی یم 1٦‏ ابا ردیل 110025 

جواب: الک رت لت دال پچ ر کیا کیب ادراہزار رخص رہف ےکی بی ترا بآ ریسا 
کیان لعج د وران هلت وال چ ہیا ن ساخ ت نیدی وف ہے اود ا کل کے دورا ن تا نا عدت اور 
روشک کل میں نوارج ای اٹل کے دورا جریا امیا ت بض وا دہ ابق رک تک مطابن رگ 
لت گر ارهز بکرتنے ڈیا ۔ رک باقمانه وذب شده ) ان مادوں منز 


2 


اک گار کک ہی ۔ ‏ دھواںیسوں اماب با ہیں رات نتمل ززا ہے تی دش یی 
کا رین فد زیا دہ ڑرات وس اپ وه انا بی میا دہشت اد رکا لے .هیا ن ےنا کا ے ہد نے پا 
سا روک وز بک ریت یں او ری انہر سے یا شاد اتی اجائے دینے میں .ای رج سے دصرال پییں باد تتم 
الب با درکیںجرچ زروض رج نہادہ جن ب/نتے دہ اقب ی یاوق نف را نے ۔ 


ہی دی کرو نهک بود پا ری‌طییدت تی اوران 
ہرہاق نے رو کےووران ارآ سر زیادەشرہت ادر 
تر ی سے٦‏ ترا کیک رات کیک ایک تال ببسو 
یرل ٹکٹ“ اک سک یکل ہے ۲ مرن 
اسنا کد می ماک وید ب سااسے ی درپ کہ 
زت ے روک دوران باک ی یت لی سے رد 
ان رد با ا نک 'ما یکا کان س ےکوی تخا ق ا سے ' اس 
رل کان سے اس دور نکر حامت ہیں نا ۔ 


بسن 69 


سوال نشا نکی چ کون سا ےگا و 
(+ي م 5 36 25 1296 625 
۰2 مِ 3 114 97 82 
3 9 25 16 8 / 
نے دک زاون ( 4-5 )بے رای زاش 
میم یک مگ غالا هسا تہ ختلت ویز انز لک چا ر رھ 
که و ںآ ےکوی نانا ےکس فال ارك ے می ہکا 
دزا ےک + 


€ 8 
ایک ابات یکین اک براہ ہو رح ووور وک 
کے بل چام مظ بات سید اط ]7 
5 سے بھائد ےکنا ےکر بجت ووور کلشار ده 
اسنا نے ان مت رین رالو کو عا مسا شی/علرات 
کی یک رس تنا ب یھی چا ےت گ۰ َ‫ 
ٹویٹ ۳ 
1 ۔ بی اننام متقاب شرف انیم بارس کلام 
وطالباتے لے هم 
2۔ بیت سار ایا کج چو ےکے با ورد تر انرازی یم 
شال ی بویا ت ےکک اس کے سا وروی با 


اس لے کوٹ یکوین»رکهتاننه بهولی! 


صحح جوایاتکسویق عَی ر(61) 

و 24 گرگ فا لف سرت میں لت کے اغراد 
2 ھ5 اور E‏ سے بڑ ےن یبن 
(اعدادییں یار نیب در ' یرد ادر 
222 


2ت 150 


ق سپ 
3 ۵4( سے کل اعا دک رف کر اوران رے و رانا یازا کرک اڈ 156100 
برع دای ککرلیں » 4 - الم محرقت پند ساك پان سز 

4 وښ د بی پزیر -۲سخول . 71330 

ئ دا و 5۔ پس روزن 

اس سیم بت ایں۔اییں۔ یی کول * داپکا ماع » پلرامہ 
- تاران سرت نردق کی رگا لخد رڈ نیک 
رپ ول حرش رو هلان مر یگفوارو ؛ نا ور دواع ۰ 
هروه :وه میک تیار و 

7 .1ب ا کے یرد مساق وره 9 - 431602 


ارات ت ی جو انی ای ےکن کا یک : کال میسندی کا رشرت: 


کر یں ان کوری لاو سے میرک بات یہ سپ کہ بیس 


خعاوں/ کو بک سے بر رک ا تع کر وسوک 


ید ف لیا رصب -508001 را ہاور جک ناپ اورک رک دہ افراد 


ہے خصریٌ راردا ۔ لیڈ یک کے لے نا 
سی رابا وک ےکر وول یں وھ 4 ۰ زیاده لقشا ن دمح ارچ اسر مار یاب کے 


ماہنامر سساضی نی ےک مان ارت مات یے یکا مقار دا گر“ 
TH 831‏ 500012 وج اورپ یں می جع رال هلت پا 
فردر: 46732386 یلته جن میں لک یی شاط لے ۔ 


می دوائوں سے ورک یار ریا 


سید تار ومیاری دواو لکول وخ دوڈول 
ماڈل میذیکو راہ زار تر دی 110006 


فون : 3270901 - 3107 326 


اکا کے یہ یں سے تح ری ریہ طاوب ہہیے۔ 
نس تیا کسی بھی مومع تون ء 
کیان ٭ ڈرامہ؛ تل لته یا کارثرت برض 


اسف افو اور کیش سکن ماو 
ھی یج مس ۔ ابل ات مایم 


ممصا نک مصوبر شا ت هک جا ےک زادگ 
اجا کےا ۔ لل راز بنط رقاب تکے 
لے انا رکیھا را پوس کا رھ یکس (ناقائل 
ات دیمع گنر 


اڑوت او افص ا فً) 


مرن زهرینت لام رسول می 
وک دق 


تم ما کہ ند ٥‏ عفد ئے بہت سے مق کا 1 
ےڈ یر س بکا میک ط رک طا بق ت رکفت 
چم براجت و نک سادست ایسا مم ا سے ما حول ےطان 
رال هکرس لک سے ہیں ی پانرار ور زارت 
کات اور دبا کا صا کک تب ا تی ریایررے 
1 لش وم خلت طری سے/رکڑھیں۔ 
جب انفاقی یکم پت یھ دنمان ےترم 
فرآپنا ہا نم ابیت ی ۔ پخ ےکک اکا اھ سکس طط با 


بل 1999 


ہے ۶ ا ھک تن ا لس طخ لس 
سے یہام چہما ےج کے اعصا نظا می سمل 
ت ر ےخلبوںے جال کے نو ری ےکیھناپزنا ےا یوار 
عضا لئے (و۔-ءء ٤>‏ کی f‏ - 

مار ؟ گھوں “کا وں “ماگ ؛ تر پان اوریلر یٹ 
ماس ب گرو ں یفص غلے پر سے ہج خلت ہیا“ 
کر وشو کر نے او رج ابا کر وشن انگمو ںنکے 
زرلے) اواز داز لک رر یں را که دربت 
یا نیام ر زیا نکد ریت ر در رحرار تک 
رل دبا اد دو سے پا با کرو ل کر هکم 
رکۓہں۔یخعوضبنادٹ وا ےل ے توشر یکا کام 
ایام دیق وا عصا لاد سح رت وب 
وصول شمه پیا ان اسان فلی ںاو ہیا د ہے پر 
میں یصو درا کح ص کلف ہا ےم .وا 
ان پنیا ما تکروصر لہا ہے او راعصالفی رنب 
دور ے ہیک ےک یه دہ برای سم ریت پیر 
رجا کے مطاب ت لزنا ۔ دما ایک فیصلہ 
کر توا کمک ط کا مکنا سے ۔اعضا می ےکی 
کان وکرو جو بام سے وصمول پو نے واگ اضصاسات 
دما کو کے میں ٤‏ وص و لی عضارکہلاتے یں ۔ وواکفا 
جر دما سے پرایات کےکرحلنے بی م لل کے وا لاعفا 
ہلا سے می - کس ہیں )تن جم لکرنے وا مار 
عمللات“ الا خلت غود ف٥‏ می اد 

بش ےجواتوں ص ی سر لیا ایب .مت امال 

زا ےجو یتطابن پہ دارا ہے ۔ اضال»اعصا نظ 
مت ہیی د سے۔اضا نکا دا نان ترق یاف 
ہے۔ موم ماک ایامرف کے لطاب رں 
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می ریخا ر) ایکا مک ہلاس ہیں۔ کات 
می ںکو ہیں سے۰ ریک کہلاے ی بشال 
کےطوررھلنا “ دوز و زع ا انا اختیار یکا مب اود 
وکا رن نی ۶رر تک خلت وختبار کاو ںک 
شالیں وی ۔ ۳ ۱ 

اخصا ننطا مکے قلا ود تطا لکیام نیرگ 
| ریھگ بل جب یڑک ے دوب با رادل 
بی سے د ڑکا سے پییں یہہ بہت آا سے ادر 
پماست بال اود رو نکھڑے ہو جا سے ہیں سیک اڑل 
الات رہ امہ ا 6 مکی ویج سے بتناے و 
مال ےکرک ہیں انٹیل دیا جانا سے ۔ یہ ہما ر ےک ری 
ایک ئر ود ایڈرنل ےکر ن بل باه راست دافل ون 
سے۔ ہیر وگوس هک اورک ہے ردا نت پھراہے۔ 
مالس یں اص رن کے بہت سے مر وریں تقبس 
الوا زور (Ensoceınê Gans)‏ 
5 روان رور رکے بہت س ےکا لول 
اور شروت ردو لکرنے ہس جب ان میں ےک وڈ 
رو دک ور کا م کنا ترا ر یکت گر ا 
جے۔ اپا سا رک نکر زا یں زد عورم 
رجا ۔ میق پاب یں عمول سے زیاد شک زک 


۱ 


گاب کی 7/ 2208 سار زا درا نیش دا 110006 


جاک با رمران سول گیگ وج سم وت رن 
ول هکرس هک ددرت رک کے لیے وم وا وق 
ہے قیاق کا مرن تھا ایگ (ھ عم 
ماد نک با اک دهع با سے یا ا7 
غود ہے نا ڑھد جانکاہجرے ونا ہے ۔ لژ 
دزی عام سے ۔ از نک زاس رین 
ک یسک سب تلادع ودرا یکا 

پر پددد کف بہت وا ادرت و اعمال 
نظام ہیں دا ی ٹیش را یمرن پر کے ہیں 
تر وائ با رون کے ی ۔ اك پا سے رون 
یں لی وق نیل میس کی ہیں ۔ کچھ لنا “لت ٠‏ 
تلایا مر کارا سب کے سپ اب یپارلؤں 
سکول نے وا ےا اپ ۔ 

ا طح ضس کے ا تما ل کول ١‏ وران مطابقت 
یک چیه کلب عصای نظام | وربا رك دوؤںی 
جما الک ا نعضباط ی مکارت ڑپ اورا نک پیت 
بھی امنا رانک داد اکا یک طت کا مک تے ام 


مرن و ETE‏ سول اکثرف 


7 ٠ 
رٹ رن ال کرک مریگ :00 90 کشر‎ 


سے زر ات ے قمع ۳ 
ری خرشجو اور واتقش ہے مثال 


کاب یات 


فوت؛ 3235080 


یاک کف ضارم 


ما روسنس رابت ود شخ رگ برع سال نمجنا با ہوں روا رک کی 


#ریلاناچاپتاود ریا کف ---) را ےکا رسالا بذدی رر چیک / ڈرافٹ رواک رده 
سا کرت اول ےر یذ یسادد داک ربتک اسا نکر ٤‏ ۱ 


ا * 


| ٹوٹے: 
۱ 21 سارک تاک گرا کے لے رسالا د ش 280 دو ہے“ اورسادہ داک ے130 رر ہے رانفادک)نژ 
۲ 0 رہ ہے زا دا ا در 2 لاب ریری) ے۔ 

ر 2. کپ کزسالاروادر نے اوراداے سے رال ارک ہق ] ا هس۴۰ 
۱ 

۱ 


3 نشیم URDU SCIENCE MONTHLY‏ و اس 1 ما 
ب پشه : ۸ داکرستگن. نی دھسای 110025 


| ات بت :9309-3 9 / 

اش ہ ٹیم 

ETE‏ رگجزی 1997 ےا 3 اتنہارات 

07 کم س ےکم دم کاو برای دی جا ےگ عمرصفی .سس 1800 سید 

2۔ سال پذریبروک بی رواۂ بیقر رد هت ی ے3206 یت 
کی هیلک نف مرک جا گا۔ ما فقیر .سس 900 رٹ 

3 شر کیش درق زل ے . وس( ور سس 2100 یه 

۱ 0 کید و2 نمه یش کر 0 رده 


0- 51 کاپوںپر 0 فص چچداندماجاتکاآرنررد بے یرک ک اتبا رمف ت * اوربارهانملجات 
1 سے امیر 35 اعد ما رڈ دیز پاتتا رمش ت حا مم کے 
4۔ اتی اہنامبرداش تگر ےگا۔ E‏ سر 127 
1 
۱ 5۔ بی مر ًکابي ںوای ںجں لٰما کگ۔ بٰذا لق روش تک ۳ بو خه 5 کا ند 


اذہ انا نے کے بجر یآ رڈ ر روا ری 
6- وک besh‏ پیٹ راٹس پس هه 9 
: تچ این فک دترا. جامعەتگر | نی دهای 110025 
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۳ 
مر 
کرس 
یش 


رل نا وی 


ن ساك یں شا تع ر ریو نک بز روا رنف لر چ ©0 تفل پاد 0مف دلگ ATT,‏ 
)سا ہی شا کے خدہ مضادت ح کت وا یراد تک بیادی وم واری معن تگ نع 

اون ره پاش رشا بای ن کا یکل پر 3 پاوڑک پازا رل یوار 665/12 ذکرنژ 

ی وپل 25 سے شا کیا میاغزتکا: اک( روز سل 


آپیل 


5 اپ زف راقف ویک اد کس ایی او رالاق تکام هلو 
اک کی شع کوک رگم ے جانا چات می کہ ناد اقفت» لط نی ادر را کا انرضرا دور 
مارا رف دای کنل مسلمان بب وج اقا سے موز درکشاده اورترصلیلن مور 

تا مآپ شید داقت ند لک ا نر کر د سا ری یا یم مارک ادارے 
ےکر برد ھا سل ےے اورز لون زرف سراي دار | کشت برد rl‏ 
صلر ادداللّہی کرو سے پک پارا انا ہے ۔ 


تام دروا ملت اور کل دوس تحعززات سے با رک در خضاست ھار 
دہ ا کار خی چمارک مددگری ادر اب دار اض کر ام تریکف 
کرمزی فرو ر ہین ار رورت نک ا سے نے جا کے کے لے ما یتعادون 
کا شدیرهزدرت سے اور سای یقان ےل شار اللہ و ہج ی صا ت یں 
اللہ پل نوا زا ہماری مد هک واس گیل ۔ 

درفراست ےک زرتواو یتیک با ورا شک شکل میں ہی اجان 7 
اردد اننس باتهم سے (URDU SCIENCE)‏ سک نام بر 


الان 
سک ررز 


(میراعزازی ) 
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